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PHI LO
Giri bé Chitbon- Hoc sinh Pham Anh Minh, “bzo bdi” ciia dng ba.

Nhitng gi duge viét trong nay déu 1a tinh cam yéu thuong 6ng ba danh cho chau vén
chat chira trong long dugc dip thoat ra thanh 16i. Ong thay mit ba ghi chép, dé luu lai
nhirg ngdy thang tho bé chau ¢ canh 6ng ba va ca nhitng nim thang chau dan 16n khon,
cach xa vé dia 1y, khi theo bd me vao Sai Gon sinh song.

Nim thang qua di, chau 16n khon dan, con 6ng ba thi gia di. Khoang cach thé hé s&
xuat hién giita chung ta, d6 1a diéu ai cling phai trai qua. Nhung may man, nhiing bai viét
nay da luu lai duoc nhimg ky niém yéu thuong nhit ma 6ng ba va chau da, dang va sé
mai mai trao guri cho nhau...

Rét lau vé sau, khi d truong thanh, c¢6 dip doc lai, chau s& co lai nhitng giay phut am
10ng khi nghi vé 6ng ba. Va chau hay ludn tin tuéng rang, chinh chdu di ludn mang lai
hanh phtic cho 6ng ba ddy. Cam on chau yéu cia 6ng ba nhé. Chuc chau luén manh khoe
va gip nhiéu may man trong cudc song.

Ong ba: Pham Ngoc Hing - Ha Van Anh.

Ha Ngi 19-2-2021
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Nhitng ghi chép vé Chitbon Pham Anh Minh

Nhat ky cuaa té (1)
13/5/2013

Doi nhoi:

T6 nam nay... hon 3 thang tudi. Vi nhat ky nay danh ting nhing ban sinh dau nim 2013
(Quy Ty), cubi ndm 4m lich 2012 (Nham Thin) cing lra... 11X nhu t&, nén méi mao
xung “t¢” thé... Noi vay vi biét réng 101 s& ¢6 ca cac bac, cac ¢d cha, thim chi cac ong ba
vO doc (ké)... he he. Khdong sao, xin dugc han hanh a.

Thoat tién, nhin anh t& chic v6 khéi cai moc moc trén dau ngudi doc, dé g& miy cai moc
ay di, t& xin thua 13 vi tay t& ban (nam ngira thi tay chan huo huo, dap dap lia lia, nhom
duoc day thi tay ban chong cai dau ctr chuc guc xudng, dao dau ra tay rdi!) khong tién go
ban phim nén nhat ky nay t& Gy quyén cho 6ng t& gd hd, ludn tién “dich” ¥ tudng trong
dau t6 ra thanh cau, thanh dong. ..
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Ong té hay ga gdm linh tinh (?). M¢i dau thi ga té viét nhat ky. Mai t6 méi dong ¥ thi ga
khi viét phai xung tén. Ong bao (cha biét that hay bdn?): ciing nhu khi nhay ra chiéu
chéo, ai ciing phai héi “Téi ra ddy c6 phdi xung tén khéng nhi? . Lap tic, miy éng kéo
nhi, thoi so, choi dan thap luc, dan bau, gé phach... ngimg choi, dong thanh 6 1én: “Sao
khong xung? Khong xung thi ai biét minh la ai?”.

T6 ban ndm ngd nghiéng may cai bong dén trén tran nha, hodc nghén cd ngd nghén linh
tinh, lai ban tp trung chdng cho cai ddu méi tap 1iy khong guc xudng, danh dong ¥ cai
rup: Véang, xung tén thi xung tén... Co ma, tén t& thi hoi bun ciri. Dé ra, dau, tir hdi con
chua dé ra y co. B6 me t da bit thira 14 thang cu, hém 1am cai gidy chung sinh van dit
tén t& 13 Minh Anh. N6i thé vi nhén nhén thém... miy ngiy, nghe ai ciing biu d6 14 tén
con gai.

Tham chi c¢6 nguoi khong thém bao biée gi, cir dwong nhién coi 1a tén con gai. Thi hom
ngoai thang tudi t& chi dau xa. Ong t& déo me con t& di tiém ching. Ra tram Y té
Phuong, mot ¢b (xinh xinh) nghe me té doc tén Minh Anh, lién tu tin cam cui ghi vao
muc danh cho tén ngudi me. Pén khi nghe me td doc tén minh 12 Ha My, méi tan ngan:
Qoai, o rang khai mdt tén la Minh Anh, da ghi vao ¢t danh cho me roi. Sao lai con cai
tén Ha My, ma day 1 thing cu, biét ghi vao cot danh cho... ¢6 nao?

Me t6 tuy can niang, nhung ciing hoi thong minh, biét c6 van dé bén ngd vao so, hicu
ngay la ghi sai bét. C6 xinh xinh tiéc cai s6, nhung nhanh tri trach me 1a tai cai tén con
gai nén ghi nham cho me... Nhung khong sao, c¢6 bao, dé em ding cai but xoa, ty teo 1a
xong béng... Pai dé thé. Tir hom do, me t& méi ban véi bd t& phai ddi tén. Nhung chic
tiéc cai tén sang tac ra tir hoi t& con nam choi trong bung me nén loay hoay mai, bd me té
nay ra sang kién (bao tdn nguyén tac?) 1a dao nguoc lai, thanh Anh Minh.

Xin trinh trong tuyén bd, d6 1a tén t&! Lai néi, ong t& hay ga gam linh tinh nén sau vu
xung tén, 6ng lai ga 1a viét nhat ky nhung ding chia ngay, ma chia myc 1,2,3 (6ng té con
n6i mot trang tiéng cac nudc dé thay cho 1,2,3. Vi duy tiéng Tau khwa goi phién 4m nghe
ra 14 “nhat, nhi, tam”. Tiéng Phap goi phién 4m nghe ra 1a “Oong, do, toa”. Tiéng Nga
goi phién am nghe ra 13 “a din, do va, to ri” (Di déu “mdt hai, mdt hai” thi Nga goi phién
am nghe ra 1a “rat-do va, rat-dd va”). Tiéng Anh goi phién 4m nghe ra 1 “Oan, tu, ti”...).
Ong 1y luan: Nhat ky, tiéng Tau ctia bon ho Tap ¥ 14 ghi chép hang ngay. Nhung suy cho
cung, néu ctr ghi hang ngay thi may dong “chat cuc uych hy” miy cau la hét chuyén. Ghi
dé muc thi cling 13 viét hang ngay, nhung dé cé diéu kién cho cam xuc thing hoa. Ma
cam xuc thi dau co6 bi rang bugc theo ngay thang....
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Nhu di néi, tay t& ludn ban biu, ddu 6¢ hay ngé nghiéng, nghia 1a ciing ban biju ndt nén
cha kip hiéu 6ng té néi gi, co 1y khong da voi gat ludn (chéng mai moi tay y ma). Va
ching, t6 tin 6ng té ma lam thu ky cho t& thi “chuan mén” qua di rdi, con gi phai lan tan.
Tom lai 13 hét cai “doi nhoi” & day. Xi top, Xi tép kéo dai qua cha ai thém doc nhitng
doan “nhiéu nhoi” dang nhap nhém, st rudt chd doi phia sau... Nhu Iy luan cta ong, sau
day la cac muc cua nhat ky to...

(Y quén. Ong té dinh post 1én, nhung t& nhic ong viét may dong vé tén goi & nha cia t&
vao muc ddi nhoi. Ong bao ong biét thira nhung gia vo quén. Thi ra ong khong thich goi
ci tén Ay. Nhung von ton trong bd me t& nén ong ciing viét vay. B me t& dat san cho t&
ci tén & nha phat 4m ra 1a “Chit bon”. Thil that 13 ca t& va ong déu cha hiéu y 1a gi. C6 18
vi khé hiéu nén 6ng cha goi t& thé, chi hay goi “thing em” hay goi 1a “bé”, hay don gian
1a “thang cu”, chic 1a thdy d& hiéu hon? Ong bao vi bd t& véi bac giai td ciing tén nén hoi
bé ai cling goi “thang anh” chi bac t&, “thang em” dé chi bd t& nén gio cir goi t6 thé, nghe
vira “hoai ¢6”, lai vira hay hay?...)

Nhat Ky ciia t6 (2)
(15/5/2013)

1. Ngay t¢ sinh ra doi...

(La ngay té oe oe trong tay éng bdc si, chir khéng phdi “ngdy ma nguoi ta néi rang cé
mét con nguwoi dwege két thanh thai! - Trong ngodc kép la cau trich trong tiéu thuyét noi
tieng “Hay dé ngay dy lui tan” ciia nha vin Anh c6 cdi tén phién ém ra la Gié rom Gooc
don)
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T ra doi hoi ddc biét mot chut. Néi vay vi binh thudng di ngdy thang thi me dau dé roi
“ty nhau” chui ra, vuron vai thanh Phu Pong. Viy ma me t& cha thdy dau diéc gi trong khi
theo tinh dém cta Béc si (Vén la bac ho td, nghia 1a anh ho me t&é lam & Khoa san, Bénh
vién Viét Nhat) thi di qua mot ngay roi. C6 18 té thiy ndm trong cai “bdn tim ca nhan”
ctia minh kh4 6n nén ¢ yén chi dn no ngu k¥, kha 13 it dap? Cht binh thudng, chan tay
t6 khua khoang dit 1am. La me t& biu thé. ..

Qua mot hom, nén hom sau vao vién, bd me t6 theo 161 Béc si, mang theo du I¢ b ma me
da chudn bi sin tir may hom trude. Vao 1a bac té cho chi dinh mo ngay rdi nhanh tay 16i
t6 ra, kep hai chan déc nguoc rdi dét dit cho khoc toang 16n. Sau nay 6ng t& dua, “ngudi
ta phai cAm tay moi ra khoi nha, cu 1y nha minh (14 t& d6) phai cam chan 16i ra khoi cai
bon tdm c& nhan trong bung me...” Hi hi... Pugc céi hay 1a vi thé ma me t& khong b1 dau
dé, d& mat stc nén chi sau mdé mot hom 1a da ngéi day, khoe re. Thu 3 d¢, thir 6 da 10 do
ra vién r0i, phan vi kha khoe, phan vi tranh thtr 7, chi nhat. Moi ngudi bao, néu lay dau
dé 1am tiéu chuan cho hai lan sinh thi it nhat, me t§ da... 13i mot thang cu?

Hai ba hom dau, mét con chua ma, té da nghe ké hom d6, ¢ ho sinh don té tir tay bac si,
goi ca nha (gom b td, hai ba ndi ngoai, cd gitip viéc ma ba ndi thué tir nira thang trudc)
huynh huych chay theo tir ting no sang tang kia bénh vién. Sau khi cho ca nha ngé t& mot
ty roi thi c¢6 ho sinh ngan lai dé dua t& vao phong cach ly sau sinh. Moi ngudi ctr nhap
nhdm & ngoai hy vong ki kéo cho vao xem mit t& cho ki ma khong duoc. Ai ciing bao
con may vi bd t& da nhanh tay dung Ipad chup dugc may kiéu (lac d6 t& con chua mo
mat, xdu vii) dé thay nhau ngam nghia, binh luan...

Hoém d6 6ng noi t& (1a ngudi chap but tap nhat ky nay day), vao sau, tay xach nach kep
méy thtr kém theo hai bé hoa, mgt bo xinh xinh cho t& va me, mot bo to tuéng dinh ting
béc si, cling 1a anh ho me t&. Ong bao dé tri 4n nguoi tham kham, siéu 4m theo ddi té
nhiéu thang qua va mo dé cho me t& hom d6. Ong bao chay mudt md hdi may ting nha
ma khong kip ting hoa vi Béac si xong viéc di di an theo 16i danh riéng nao d6 roi...

Vay la t¢ chinh thirc chao doi vao lac hon 11 gio trua ngay 22 thang 1 nam 2013, ndm
Quy Ty. Tirc ngay 11 thang 12 nidm Nham Thin (Ong té can than ghi vao muc ghi chu
Iphon: Em bé sinh Gio Ngo, gio Hoang dao. Ngay Mau Ty, ngay Minh duong-Tich lich
hoa. Thang Quy Siru- Tang d6 moc. Nam Nham Thin-Trudng luu thiy. Cung sinh: cung
Kham; Cung phi: cung Can). Ong bao, néu té sinh mudn vai chuc hom coi nhu lanh
nguyén tir vi ong, sau diing mot vong luan chuyén cua 12 con giap, vi éng ciling sinh nim
Quy Ty cach day vira chian sau muoi nam...
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Nhat ky cta té (3)
(20/5/2013)

(Trong nay ¢ cd anh bé'td va dnh me td khi 3 thang tudi. Hi hi..)

2. Nhitng ngay té nhin doi ¢ tu thé ngira.

Ong ba thi ai cling yéu chau, dac bié¢t lai 1a “con dau, chau sém”. Noi riéng ong ba ndi t&
thi... nhat qua dat lun! Ké ra thi c6 vé hoi la, nhung ngidm vao truong hop cua t& thi ngay
ca yéu thuong ciing nén c6 ching muc. Ong t& co vé biét rd didu d6 vi ong ting dan 1oi
vi muc su trong kich Sec-xpia vé tinh yéu: “Hay yéu nhau cho cé chitng ¢6 miee. C6
chirng ¢é mure méi bén. Mét ngot ma ngot qud ciing khién nguoi ta lom giong. An nhiéu
thi hét muén an. Thdi qud ciing hai nhw bdt cdp”.

Tham chi, trong mot bai viét kha tha vi vé tinh yéu co tén “Ngoai té manh cua tinh yéu”

éng tG timg canh bao cac doi yéu nhau: Yéu nhibu ciing t6t “nhung hay can thin, cé thé
ban sé lam cho “em né”, “anh né” so (vi ngop) day!” ... Quay lai chuyén 6ng ba yéu
thwong chau. May ngay dau & Bénh vién, ba noi t& ting khién me t& phat hoang vi “bo”
t& qua. Mot phan ciing vi me t& dang & trang thai tim 1y dic biét, vira mo 14y té ra nén rat
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so ai d6 s¢ hiru té tranh mat phan minh. May ma 6ng t& hiéu rd tdm 1y, kip thoi nhac nho
va ba t& cling hiéu ra ngay nén quan h¢ cua ba ndi va me t& (vi t¢) da dan on tro lai...

DPuoc 3 ngay trong vién thi hai ba ndi ngoai va bd me t& thap ting td ra xe, bd td tu i
dua ca nha vé. Xuéng xe thi ba nodi bé 16, cung ba ngoai bén canh di bd mot quang tur chd
dd xe vé nha. B6 t& déo me t& bang xe may vi me té vira md xong dugc ba hom. Gan dén
nha thi 6ng ndi t& ra cong don, tu tay bé t& 1én phong. Ong bao véi td, giong nhu hat
l&n: “Thé la cu vé nha minh réi. Nha minh c6 thém mét thanh vién méi, cuc ky quan
trong, quan trong nhdt ddy réi...” Phong bd me té vira sira dugc hon mot nim, & riéng
mot tAng nha gdm phong & 35 mét vudng lién véi mot cai sanh 10 mét vudng. Noi that
kh&a model va tién nghi, voi ve nén ni, sang sta. Nhiéu nguoi biu: Nha né nhu phong
khach san?...

Trude khi t& sinh ra, 6ng ba noi t& hay nhic voi vé hAm md anh Pang Tit con bac Diing
Thanh, chau ndi nha éng ba Tao Hong vi hdi ciing chuyén nam ngira nhu t& (tir méi dé
dén 3-4 thang), anh y cha bao gio khoc nhe 1dy mot tiéng goi 13. P6i thi dn, budn ngi thi
tu di vao gidc nga. Day du c6 ngudi hay khong ¢ nguoi bén canh ciing No van dé, clr tu
ngo tran nha choi mot minh. Co ai dén budn chuyén thi sin long tiép chiéu, rat. .. sdi ndi.
Chinh vi vdy ma ai cling thich mé anh y.

Thé ndo ma dén luot t& ciing y chang nhu thé — ay 1 do 6ng ndi t& xuyt xoa tam dic véi
moi nguoi nhu vay. Ong ké: khi d6i thang cu (13 t& d6) chang hé khoc khiée gi, chi co cai
cai miéng xinh xinh cudng quyt choi v6i céi ludi bé xiu, nhon hodt véi mot trang thai
nhin thay rd 1a rat khan truong. Ay 1a khi t& d6i ngdu. Me té lap tic cho bu binh va té
chén rét hang, cir nit chum chuyp hai chdp mdt, mdt loang la hét khau phén. Bb me t& tu
nghiém ra 1a ba truc tiép rat kho dinh lugng nén ctr dung may vit ra binh rdi cho té ti,
vira nhanh lai vira “nhin thdy” chinh x4c vé s luong. An xong, néu c6 ai thi t& “chuyén
trd” cung. Néu khong co ai, t& ngé nghén miy cai bong dién trén tran nha, hay chim chu
ngd my con bup bé vai (6ng t& bao nhu “con Mit to Bean™) treo trudc mit mot luc, roi
cling tw minh di vao gidc ngu. ..

Ct nhu thé, ngay thang thoi dua, thodt cai da hon ba thang. Mot hom, me té phat hi¢n ra
sau khi ngt day té khong ndm vin veo, vuon vai rdi khua khodng chan tay boi ngira
trong khong khi nhur moi khi ma quay mat vao véch cili (1a givong riéng cua t6) hi huc co
1at cai mong 1én: t& bat dau tap l1dy. Ong t& bao, co 18 ban chat can cu chiu khé bat dau
manh nha & t& tir chuyén tap lay nay. Lic ndo ngu day, t& cling ngiéng ngudi vao vach
clii, mi¢t mai tap 1§1y nhu vay...
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Oai, bai c6 vé dai dai rdi, tam Xi tép thui. Y quén, ong t& bao vira lac dang dinh tam
dirng dé post 1én thi suc nhé chuyén tim hang ngay cho té. Ong biu, day 1a chuyén quan
trong ma thiéu nod, nhat ky t& e nhudm mui... thum tham? Nguyén 1a miy ngay dau, bd
me t& nghe ban ké phai thué tam cho bé véi mic phi 200K mot 1an. Ong t& bao trén
Google, dich vu chi 80K thoi. B6 me t& khong tin. Me¢ t& con budt miéng: 80K chéc
chi... rira duoc cai mit (that 12 bang bd ngudi nhén?).

Cong bang ma ndi thi sau ndy bac Phong nha éng Huyén ciing thué 200K/ngay that, k&o
ket lién hang thang, nhung nha bac ¥ xa tit trén tin M¥ Dinh! Ciing c6 coéng 150K, do bac
sT bénh vién Viét Nhat tam. Nhung hom déu tién, ba béc si nay chay s6 mét qua, cho doi
cai hen tir 10g30 dén tan... 13g30 ba méi dén. Chic mét qua nén ba tim cho t& rat qua
loa, ba ndi t& bao con khong ca trang nude sach!

Vay la bd me t& nan, xin duge sd dién thoai dich vu tim cua cac c6 hd 1y, chi véi 80K
that, ma lai chuyén nghiép, hét thang méi viét héa don thanh toan mot lan... Nhung, t&
sinh nham ngay 11/12 trude tét, ma tir 26/12 cho dén mong 6/1 ra tét, dich vu bt dau tinh
phi gap 3 1an. Vi chi néu theo, s& mat dén hon chuc ngdy gia cao, tirc mat khoang 2 triéu
sdu tién tim riéng may ngay tét. Ong t& x6Ot rudt ho bd me t6 lién (ddng dac) bao: “Tdam
cho né c6 khé bang vé tranh son ddu khéng?”. Y ong la cha cai gi 6ng mubén ma khong
lam t6t? Thay ong ndi c6 1y nén ca nha nhat tri dé ong té tam cho t& may ngay tét. Hom
cudi cing, c¢b ho 1y cho 6ng “thir tay nghé” rdi nic nom cong nhan 1a éng taim khéo, qua
vai hom 1a thao phai biét. ..

Viy 1a tir 46 dén gid, ong t& doc quyén tim cho t6. Ong tu v& ra twong lai tuoi sang khi
biu: chiu khé tim cho th::ing cu cho dén khi no léy vo, 28 nam nhan 360 ngay, nhan 80K
duge hon 800 triéu, chic chin du tién mua tdng nd (vi 6ng bdo luc d6 6ng da.. 88 cai
xuan xanh rui!) cai xé hop con sang hon xe bd nd bay gio... Nay, néi tham: Cac cau hay
bi mat gitm t& nhé, kéo ong t& lai mat himg. Chi 13 vi mai tinh dém, ong t& quén mat 1a
ai lai dé ong tam dén tan 28 tu6i? Chi ching 2-3 tudi 1a tong ngdng da thay xi ho roi, phai
tu minh tim 14y ch{, nhi. C6 thé ma 6ng té ciing khong nghi ra! Théi thi ctr dé ong t&
tudng bo ty.... He he...
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Nhat Ky caa to (4)
(2/6/2013)
(H3y dé’y tdc cua b6 td va cua td khi hon 3 thang tudi. Hi hi..)
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3. Nhin doi & tw thé méi: that thu vi!

Lai n6i chuyén tap 1ay. Sau mot thoi gian miét mai luyén tip, mot ngay no t& da 1at ngudi
ngon lanh va mot diéu ky di¢u dén voi té: ¢ tu thé méi, nhin moi thtr méi tha vi lam sao!
Néu khong hinh dung ra tai sao t& lai néi thé, xin ai d6 hay thir nam ngira ra roi nhin doi
xem, rat chan! Moi thtr ma ta nhin luc diy no cit bi nguoc nguoc, ngang ngang, hét nhu
nhin mot btrc anh chwa xoay, rat... ci chudi (Sorry...). Ngdi 1én, dung 1én hodc nhu tu
thé sau khi 14t duoc nhu t& day, moi thir ta nhin duoc rat that, rat dé chiu. Boi thé ma tir
d6, ctt hé ¢o co hoi 1a t6 lai 14t danh tach mot cai, roi nghén cao dau ngd ngd nghiéng
nghiéng, méai khdng chan.

Ngoai 4 thang thi phan 16n thoi gian khi nim choi mot minh t& déu o tu thé 1at, hai tay
chéng thang tap, ddu nghén cao vit ngé nghiéng xem thién ha dang lam gi ma dé t6 nam
choi mot minh? Khi moi qua, lai budn ngu, t& chi viéc nghiéng ma tya xuéng dém, chirng
... dap b trau 1a gidc ngt d4 ap dén rdi. Quing 5 phut sau, khi dd ngu sdu sdu mot chut,
ong td chi vige 1at nghiéng lai, ép hai tay t& vao nhau, 2 chan co lai chan ng gac 1én chan
kia va ngii mot mach cho dén bira an sau.
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4. Budc ngoat moi!

Tir khi méi chao doi, t& van & ca ngdy v6i me riéng mot ting nha, ngdy lanh thi bat suoi
dau; ngay nong thi diéu hoa 23/24 trir chimg 1 tiéng xubng phong ong ba tim ning luc
sang sém, vi giudng ong ba sang ndo ciing tran ngdp ning. Mot ngdy kia, khi t& hon 4
thang mot teo, me t& di thi tuyén, kiém dugc mot chan 1am béo mang cua cong ty 24H.
Thé nao ma linh vuc viét lach lai chuyén vé “Me va bé” rat hop véi tinh canh ctia me to,
ctr y nhu “do ni déng day” vay. Vin phong 1am viéc ciia me t& trén ting 12 mdt cao 6c¢
chi cach nha nhén... 5 phat di xe may. Do chd 1am kha 6n, lai gin nha nén 6ng t& va ca
nha ung ho cho me di lam, mac du co thé & nha trong t¢ thém vai thang nira.

Van dé 1a me di lam thi ai trong t6? Viée chﬁng dé teo nao. Giup viéc thi co thé thué
nhung ¢6 iy s& 1am gi méi 13 diéu phai suy nghi. Trong t& u? Ong t& bao thing cu cha
dén murc phai c6 mot ngudi trong sudt ngay, chang bd lai phai c6 ngudi mat cong trong
nguoc lai ¢o giup viéc? Ma theo moi ngudi, ngoai 6ng ba bd me, kho co thé tin ai trong
dtra chau bé teo va hét strc quan trong nhu t&. Cudi cung chét lai 1a dé ong t6 thir 1am bao
mau xem sao (kho thin 6ng t6, tai 1é cho 1dm vao, chi rude khd vao than?).

Nhitng ngay dau, tiép nhan cai lich an, ngi, thay bim cho t& (ma chi nhin qua, t& ciing da
thiy hoa ca mat...) tir me t&, ong t& cha noi ning gi. Té biét d6 1a vi ong dang tinh todn
tim céach t6i uu hoa nhitng viéc lang nhang dé sao cho ¢ hiéu qua nhat. D6 1a thoi quen
ctia ong khi bat tay lam bat cr viée gi, du 1a nho nhit nhat. Co 18 vi thé ma t& cha thiy
6ng phan nan gi mot khi di nhan 1am cong viéc ndo d6 (chic vi ong mai nghi cach 1am,
thoi gian dau ma me nheo?).

Khong may la dung may hom d6 6ng bi sung rang, roi lai bi cdm ciim clng véi cong viée
vira chua quen, lai ban biu ca ngay nén kha mét. (6ng bao vdi ba t& may hom d6 ctr ho ra
1a thién, c6 1& nho @6 ma da khong ché dugc phan 16n, khong dé cam cum phat tac nhidu.
Ngoai ra 6ng ciing gidu khong cho bd me td biét, so lai lo ling, khong yén tam. Ong deo
khau trang khi ¢ gan t6, khi cho t& ba sita). C6 1& thé ma ba hom sau, ong dua ra ¥ kién
phai tinh dén viéc thué giup viéc ntra ngay...

Ca nha lo lang vi biét 6ng da noi thé tirc 1a kha mét rdi. Ma ai cling thira biét 1a khong kéu
mét méi la, vi mdi sang nhan két hop di by, 6ng con ki€ém thém viéc cho bula, roi (nhan
tién) com nudc hang ngay cho ca nha nita... (kinh chwa?). Chang phai d& ma tim duoc
ngudi gitp viée vira y. C6 1& chinh ong ciing biét thé nén kéu rdi bo d6, van phai gong
minh ganh vac hang ddng viéc hang ngay. Dén hom nay la di duoc gan 2 tuan ké tir ngay
me té di lam (trwa ghé qua nha mang sita vat vé cho t6, an com xong don rira rdi tranh
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thii ngii mot luc, hon 13 gio lai dén noi lam viéc. Ong an com xong dua t& 1én phong 6ng
ba, hai 6ng chau nga dén 14 gid thi dén bira t6 mam...).

May thay 1a gan day 6ng khong nhic gi dén ngudi giup viée nita. C6 18 phan vi 6ng da
hét han chuyén cam ciim, dau rdng nén d& mét; phén vi 6ng da bat dau quen Vo1 cong
viéc nén moi chuyén bat dau c6 né nép rodi. Ong bao, cling may ma t& ngoan, néu khong
ong ciing chiu, khong kham ndi vai tro “nhiéu trong mot” nhu vay. Tuy nhién, 6ng bao
cling phai tir tir xem d3, mai kia khi t& biét bo biét di, chic rat nghich pha, hiéu dong, luc
day thi trong nom t& chang phai dé dang dau. ..

Va hém nay, nhan dip bd t& dinh cit dam “toc sita” lo tho cua t&, ong bao bd t& “nhan
dip mong 2/6 (vi mdéng 1 qua rdi) 6ng ting thiang cu cai tong do, kém theo cat toc mién
phi, hiy di mua roi chuan bi cho xong trudc khi tam cho bé”... Két qua 1a budi chiéu, bd
t& gilt dé ong t& cat cho t§ cai dau “su co” rat oach, sach nhan , bong 1on, tron nhu qua
bong bay...

Hy vong hét dot “téc sira” lo tho nay, mai toc cua t& du khong oach duoc nhu cua bd t&
ho6i hon ba thang tudi, vira den vira dai vira loan xoan rat nghé si, thi chi it, né ciing phai
cung 1én mot teo, den thém mot teo, dai hon... nhiéu teo, cho dang mat... The Meén! Phai

vay khong, hé cac cau?

(Nhdt ky tam dieng & day, vi 6 bat dau di choi quanh xém roi di nha tré, khé ban. Hihi...)

14



Nhirng ghi chép vé Chitbon Pham Anh Minh Pham Ngoc Huing

Buwdc ngoat méi
Posted on 03/06/2014

Chiéu qua (2/6/2014) Ong dit chau (Pham Anh Minh) di dao trong ngd nhu thuong 16
(thuc ra 12 né kéo Ong di), bdng nay ra y dinh vao tham nha tré tu nhan “Mat troi Hong”
ngay canh. Thing bé thich qua tha tay 6ng chay khip ting 1, noi dit cac dd choi cong
cong cho céc bé.

Ng6 qua man hinh Camera, thay cac 16p hoc c6 nhiéu cac bé d tudi khac nhau, bén xin
phép dua bé 1én 16p n6 (tir 12 dén 24 thang) trén tang 3. Lop c6 ching 10 bé dang gio tap
ngdi yén theo hudng dan cia 2 co tréng tré. V6i lira tudi ndy, tp ngdi yén trén ghé coi
nhu 13 bai hoc chuan bi cho cac 16p sau.

Vira tha xudng phong, né nhin i tré nhu nhin bon ranh con rdi kéo tay co trong tré di
quanh phong, ngd nghén céac thi ¢6 vé hao hirc, cha dé v gi dén ong nita. Ong dan ¢ cir
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cho n6 ¢ day roi xudng ting 1 quan sat qua man hinh. N6 tu minh chay choi khap phong,
cha ban tam gi dén bon tré chung quanh. Mot lic 1én bé xudng tang 1, n6 lai kéo tay ong
doi 1én. Ong g& tay ra, né ty minh bo 1én cau thang nhoay nhoay...

Hom nay di cham thi, sang giri tam. Luc vé don thdy no dang xem bon nhéc ti dn chdo,
cac co khen chau rat ngoan, ga chiéu lai dua chau sang. C6 1& dau tudn sau s& giri han, tir
gio n6 khong mudn ¢ nha nira, cir kéo tay ong doi di ra ngoai. Budc ngodt méi cia no
dén roi...

03/06/2014

Va no dan xa...
Posted on 12/06/2014
(Va né dan xa nhw thé dé
Moi diéu déu la Ié t nhién...)
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Cac cot moc dac biét:

1. 16 ngay tudi, dong bit dau tim cho no thay cho cd y ta.

2. 4 thang, me no di lam. N6 bat dau ¢ voi ong. Ca ong ba va bd me nd déu chi nghi 1a
thir xem sao, trong khi chd thué bao mau. Roi... n6 van ¢ voi ong cho dén tin bay gio.
3. Buoi trua di ngt, n6 ké dau 1én gdi xoay may vong kim dong hd cho dén khi ngu thi
chan da gac 1én c6 6ng. Chac nd nghi nhu thé thi chic an, né chi viéc yén tam... kho.
Ong c6 chay dang gioi?

4. 14 thang, ong bit dau cho di dao ngoai duong. N6 hao hirc chay lon ton diy phan
khich va canh giac kéo tay 6ng chay thang mdi khi thiy duong di 1a vé phia... cong nha.
5. Tinh co & vao nha tré “Mit troi hong” tham quan, né thich qua. Ong bén xin phép cho
1én phong ¢ tudi né xem sao. My hom sau déu cho sang thir, mdi budi 1-2 tiéng. N6 bat
dau quen v6i moi truong méi. ..

6. Tr ngay d6, n6 ludn kéo tay 6ng ra cong, khong mudn & nha nira. ..

7. Tron 14 thang 20 ngay. Hom nay (12/6/2014) 1a ngay dau tién n6 ngu lai budi trua. 12
gio ong sang ngd xem nd ngu nghé thé nao, chi tham lo né khong cé... ¢b ong dé gac,
khong nga duge. Hodc gia, khi tinh day giita chimg khong ngé thay ong, né lai ddy khoc.
Céc c6 dong vién 6ng ctr yén tam, s& dé y cho chau quen dan. ..

8. Thi ra, c6 1& chinh 6ng bi nham, vi nguoi bi mat ngu trua nay khong phai 1a no, ma 1a
ong. Khong c6 nd quay tit nhu kim déng hd bén canh rdi gic chan 1én ¢d6 nhu moi khi;
tinh day khong thay cai mat dang yéu cua nd ké 1én ban tay nho xinh trén gbi, ngi binh
yén nhu thién than... ong ct thap thom, va rdi danh day. Thi ra 13 minh phai quen dan khi
khong c6 n6 mdi trua di ngu, chr ching phai 12 n6?...

12/6/2014- Ngay Chitbon lan dau tién “ngii thir” budi triea & nha tré.
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Sy giong...
Posted on 06/09/2014

[
i

3

Vén di xua nay chua hé dep

C6 chang chi doi nét hao hoa
Vay ma nhin con, ai cling biu
Hai thang sao gidng bd nhu 1a. ..

Ciing la hai thang gidng b that
C6 ching tuyén chon nét dep théi!
Hoa ra con cai tu trong “Tring”
Da biét khon hon han “Vit” rdi?

Su doi dau da dung ¢ d6

Con no sinh ra, tirc chau minh

Ong dt di dau ai ciing biu

Chu cha thang bé gidng 6ng. .. kinh?

RO rang tir bé minh khong dep
Tan khi liy vo van... lang nhang
C6 chang c6 vo thi xinh that

Nét thi xinh ma Nét thi...ngoan.

Ay vy ma con rdi dén chau
Chang hé giong me, chiang giong ba
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Nhiéu lac nghi xang, hay Tao hoa
Ciing thong minh chu... riéng gi Ta?

Con me, ¢6 sao con phai gidng?
Néu ma “lam” thé, hoa ra thura!
C6 gioi ctr cho con gidng bd

Phdi “lam” dugc thé méi. .. tai co!

C6 18 dng nay gia roi that

Ngam thang chau ndi ngl say sua
Nghi t6i nghi lui roi ngdi gd

May dong v& van goi 1a... Tho?

20/8/2014
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Chia tay...

Posted on 06/09/2014
(Voi chau Pham Anh Minh)

Choi ndt bira ndy nita nhé
Ngay mai chau di xa roi
Vian biét tir ddy vo day

Mot gio bdn may phit bay...

Ma van thay long xao xuyén
Ma van nhu 12 biét ly

Van thay con tim tht lai

Boi chung chiang hen ngay vé. ..

Ngay mai chau vio noi 4y
Rét nhanh rdi lai quén thoi
Pé lai bao nhiéu thuong nhd
Cho dng ba ddy, chau t6i.. .

Vin biét cudc doi 1a vay

Chia phéi ndi tiép chia phéi...
Mot chat vang Thu se khé
Chiéu nay tam biét ta roi. ..

Ha Noi 6/9/2014
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Sinh nhat xa
Posted on 21/01/2015

Ho6m nay chau tron hai tu6i
Chi vira biét goi “Ong”, “Ba”
Du vay hing con ngong nghiu
Nghe ra 1a “Om”, 1a “Pa”.

Ngay nay tron hai nam trudce
Chau oe oe khoc chao doi
Thoi gian “bong cau qua ctra”
Chéu nay da 16n nhiéu rdi.

L&u roi chau khong ¢ canh
Khéng con quin quyt ng ba
Mdi tuan d6i lan gap mat
Qua hinh vdi tiéng tir xa...
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Luu lai thang ngay xua cti
D&i theo nam thang dan qua
MGdi 1an gié xem anh chau
Mot 1an ndi nhé v oa...

Du khong hang ngay bén canh
Du cho khoang cach voi xa
Chau luén 14 niém thuong mén
Cuia 6ng ba ddy, biét chwa?

Hoém nay chau tron hai tu6i
Nhé vé nhitng thang ngay qua
Mong cho mdi ngay khon 16m
Van luén nhé téi Ong, Ba.

Ha Noi1 22/01/2015
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No...

Posted on 27/04/2015

|

(Choi voi tré con, can tim cdch kich thich tieng cwoi cua chung. Lon lén, chung sé hinh
thanh thoi quen vui vé coi mao, soi noi, lac quan va yéu doi...)

N6 ¢6 “mau budn” tir luc bat dau biét... cudi, chimg 3-4 thang tudi. N6 cudi “don tan”,
trong tréo khi bdng nhién chu ¥ dén mot ctr chi hay tiéng dong “la” nao d6 ma 6ng vo
tinh gay ra. Ong phat hién ra diéu d6 khi 1ap lai tiéng dong hay ctr chi 4y... Nhu co co
mong tay 1én ga trai giuong, gd g ban phim may tinh, ngdm nudc rdi gia vo nham mat
uéng rugu... kha, ra vé cay lam.

N6 cling cuoi nhu vay khi khé cu dau ngén tay vao hai bén suon, hay... so ron (H61 xua
bén Tau, thi nit ma c6 mau buodn la Thai giam loai, khong cho vao “Thi tim”, ndm na
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1a... xoi vua? [ ). M&i khi n6 ndm hé rdn, ong lai cti xudng, dwa ludi ra... cit vao bung,
n6 cudi nhu nic né. Lan sau, né chu dong kéo 4o hé bung dé du 6ng... ci. Nhung chi can
ong cui xudng, chua dong vao bung, nd da cudi ré 1én rodi. N6 bit chudc, ciing kéo 4o 6ng
1én rdi the 1udi... ci bung 6ng. Ong gia vo budn cudi qua, pha 1én cudi, né khoai lam. ..

N6 vo Sai Gon, qua Tango (truyén hinh tryc tiép), cir hé néi “cho 6ng xin miéng bung”,
roi dua ludi ra dau hiéu cu, no lai vén 4o. .. cho. Nhung vi 6ng ¢ xa, bd lai coi trin nam
ngay canh, thé 13 n6 dua ludi ra... cti bung bd... Nhimng lan né mai xem quang céo, ong
thir: “xin miéng bung”. Mt khong roi man hinh, no tra 1oi vé dat khoat: “ham!”, nghia 1a
“khong!”, tir chdi ngay va ludn, ra vé dang ban, khong dua dau... O nha vé6i ong, it khi
vang tiéng cuoi N6 . ..

Dot ra Ha Noi lan nay, nhan bd me di cong tac, No da lon nhiéu r6i. Hdbm nao duoc ong
ri di choi, N6 phan khich 1am, vi No... nghién di choi. Viéc dau tién 1a N6 chi quan 4o
ong trén mac, nhic ong mic vao, roi xudng tu gidy lay gidy, dép an vao chan cho ong,
trude khi tu di dép cho nd. Mot 1an Ba c6 khach, mic du dang choi quanh ddy nhung khi
thay ba khach chuan bi vé, né nhanh nhau lay dép di vao chan ba, lai liy tai cho ba khach
ntra. ..

Vai ngay, ba ndi lai thap thom cho dén gio dé FaceTime véi chau. Hom nao vé mudn cur
cuong ca ké 1én, so n6 dén gid an to1 roi di ngtt mat. Mac du chi may phut “Ién song”, nd
2% €6

cling chi goi vai tiéng “om”, “pa” 1ay 18 rdi tranh tha nhay nh, ha oa, nghich ngom cac
thir, quén phat ca 6ng ba dang hong no.

Téi ndo ba cling sam soi tim anh no trén mang, thiy cai ndo méi 1a ming hu 1én, nhu bat
dugc vang. Sang nay, ba lung suc may noi, rdi reo 1én khi phat hién ra tam hinh n6 dang
dung trude nha thd Pic Ba, trong rat ngau. Ui chao céi thang, trong thé ma 16n phét roi
day. Khong phai dang vira du. .., vira vira, vira vira... dau!!!

HOm qua, ba lai bat gip No trén mang. Ui chao, di ra dang thé kia roi co day. Xem
chirng quén quén, roi mot ngay, N6 bdng dit ngudi iu vé ra mit “6m”, “pa” dy... Cha

chang bén dau, Ba nhi?

Ha Noi 27/4/2015
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Sinh nhat chau

Posted on 08/01/2016
(Nhan sinh nhdt 3 tugi Chitbon)

Néu khong ké dbi 1an ra Ha Noi theo b me vao dip Tét hay theo bd ra cong tac, n6 xa
Ong ba vao Sai Gon da dugc khoang 15 thang, ké tir khi n6 20 thang tudi. Nghia 1a nay
n6 da gan tron 3 tudi roi.

Hom rdi ong ba vao Sai Gon “tham thinh” cho m{t kha nang thién di, me dat tay no tu
nha tré vé& vao cudi budi chiéu. Nhin thiy 6ng ba trong nha, dudng nhu né nhan ra ngay
va thé hién sy thay doi tam 1y rat sinh dong trén khuon mat: ngac nhién, vui sudng va doi
chat bd ngd. N6 phan khich ngudc nhin me theo cai cach nguoi ta chia sé su bat ngd véi
ai do, ra y: ui kia, 6ng ba dang ¢ nha minh kia...

N6 chwa chay ngay lai voi 6ng ba vé6i trang thai tam 1y chua tin 13 that va chua biét s& xu
su ra sao. Khi ca ong ba va bd me bao: khoanh tay chao 6ng ba di, né6 méi voi vang
khoanh tay chao “6m, ba” roi chay 0 ngay lai. Tir gidy phat d6, né bam chit lay 6ng ba,
ctr nhu tiép ndi mot cach ty nhién mdi lién két tir 15 thang trude, khi ndé méi 20 thang
tudi, roi ong ba theo bd me vo Sai Gon...
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Thoi gian troi that nhanh. M&i hom ndo sinh nhat 2 tudi xa 6ng ba (1), chi miy ngay nita
théi, n6 da lai don sinh nhat 3 tudi xa ong ba tai Sai Gon, roi theo bd me ra Ha Ndi an tét
mot cai tét nita véi ong ba. ..
Ha Noi 08/01/2016

Valen tin gio...

Posted on 17/02/2016

Va-len-tin gio khong di cung em

Rong rudi dudng tinh, 16i ving.

Khdng con Sb6-co-la va hoa

Khong con thi thim 16i yéu mo mong nita
Va-len-tin gio 1a Ong-1a B4, v6i chau nho
ké bén...

Va-len-tin gio khong di cing em

Tinh yéu gid két thanh tinh thé

Tinh yéu gid hay xua ciing thé

Du chi riéng minh hay véi chau ké bén
Va-len-tin gi®, van anh va em. ..

Valentine nam 2016.
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Ba va Chau

Posted on 11/03/2016

Chi 1a Ba va Chau th6éi ma

Nao c6 gi dac biét dau dé viét ra?

Lam sao dé thanh bai tho duoc

Ngoai kia n6 dang hoi don: “Ba dau roi ta?”

To1 lang 1€ quan sat Ba va Chau

Trong tham sau thdy mot niém xtc dong
Vi tinh thuong vo6 diéu kién va ban ning
Ba danh cho chau...

To1 ngac nhién khi ba dan con trai

“Du hoan canh nao ciing khong dugc danh Chau
Khi con con bé me cha bao gid danh ca.

Nén gio con phai luén nhé vy, nghe chua?”

Ong Ba ban biu khi con chau ra tham
Nhung can nha luén ngép tran hanh phtc
Tham sau trong t6i 14 niém xtc dong
Trudce tinh cam Ba va Chau véi nhau. ..

Ha Ngi 11/3/2016
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Chitbon — chuyén bay gio méi ké.

Ong ba vd Sai Gon tir 15-25/3/2017 véi “sit ménh” trong Chitbon cho bd me chau di
Thuong Hai két hop cong tac va du lich. Chéng may, Chitbon bi s6t nhe vao dém 19/3,
roi s6t cao vao sang 20/3. Ong gd 1én Google roi theo dan duong ciia Google Maps ra
Bibomart trén duong Khanh Hoi mua cai cap nhiét d§ ciia Omron. C6 nhiét ké roi, ong
biét chinh x4c Chitbon sét 39,5 d6. Biét 1a chti bé bi viém nhiém gi d6 nhung trudc tién
phai ha s6t d4. Ra hiéu thude gﬁn nha, duge ban cho lo thudc Tylenol cta Thai Lan. Bay
1a loai thubc nudc kiéu Siro dang huyén phu, tré con dé udng.

V& nha udng theo huéng dan, sau 25 phat Chitbon tinh tdo chay ra ngoai choi nhu chua
ting bi nam bep trudc d6. Tuy nhién, sau khoang 3 tiéng dong ho, thay no lang ling mo
vao giuong nam. SO tran thfly nong ryc, cap nhiét do lai théy 39,7 d9. Theo huong dan,
doi sau 4 tiéng, lai cho udng mét lidu (7,5ml). Udng xong, né mét nhoc ngu thiép di
chung 25 phut roi day mo ra khoe: 6ng ba oi Chitbon hét sot roi. Lai choi, tham chi 16i
chdi ra quét nha, hot rac roi lay cay lau nha hi hyi lau don.

Chung 4-5 tiéng sau, lai thfiy no léng lang 1én givong nam co, vé mét nhoc, biét 1a lai sét.
Cap nhiét do thay 39,6 d6. Nau com cho Chitbon dn mAy thia (n6 dic biét khong thich an
chéo, chi thich 3n com tring) roi lai cho udng 7,5ml thudc ha sbt. Nhu lan truée, ubng
sau khoang 25 phut thi hét sbt, lai chay ra choi. 4-5 tiéng sau sot lai, lai lrfmg lang mo vao
giuong nam. Téi 20/3, goi dién cho mot chi 1a BS Nhi ¢ Ha Noi, von cung di Chau Au
v6i nhau héi trude. Chi tu van, d6 13 do chau bi viém nhiém gi d6, mai cho di kham dé c6
thude tri bénh méi khoi han dugc.
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Bén quyét dinh 1én google, gd “bac si nhi & Quan 4” (1a noi Chitbon &), thdy ra mot danh
sach. Nhin qua mot luot, chon mot BS c6 phong kham tu gin nha nhat, ¢ 125 phd Vinh
Hoi. Goi dién hoi, ong cho biét budi tdi van lam viéc. Lic d6 da hon 8 gid tdi, Chitbon
dang hét sdt vi vira udng 1an 4 1ac hon 6 gid chiéu. Hai ong ba lién dua Chitbon di kham
Béc si. N6 hoi, ong ba oi, c6 phai tiém khong. Khi biét chi phai ubng thudc, khéng phai
tiém, n6 mai yén tam. Tdi noi, nd chay thang vao phong kham hoi c¢d y ta: ¢d oi, chau c6
phai tiém khong. Khi nghe néi khong phai tiém, né hén ho ra khoe voi ong ba rdi khi dén
lwot, n6 ngdi yén cho 6ng BS kham. Thi ra n6 bi viém Amidan cip. Ong ba thé phao nhe
nhdm. Héi viém thé c6 phai do an uéng do lanh khong? BS tra 10i nhiéu khi khong phai,
chi 14 tuy tré, dén lac thi viém thoi. Ong ba d& 4n nin vi c¢6 thé khong phai 16i cia minh
vi ¢6 1an cho bé udng nudc trong ti mat (?).

Pugc ké cai don c6 2 loai thude khang viém, mot loai vién nén, mét loai bot va mot goi
sinh t6 dang siro. V& nha, udng mot liéu, thdy 4-5 tiéng sau van sbt. Dén hon 12 gid dém,
ubng thém liéu 7,5ml ha sét, Chitbon ngii dén hon 6g sang 21/3. Thay qué thoi diém sot
lai ma khong bi sdt, 6ng ba yén tim. An sang xong, Chitbon dugc udng tiép mot lidu
khang viém nita. Thudc nay chi dinh udng ngay 2 1an vao t6i va sang. Chitbon khoé
manh hoat bat nhu chua bao gio bi s6t, lai con hén ho khoe ong ba o1, Chitbon hét s6t roi.

Ong ba quyét dinh cho Chitbon di tour Vinpearl Can Tho nhu di dit trude, vi biét thude
khang viém di c6 tac dung, n6 s& khong bi sdt nita. Quéa nhién, ca dot di tour 3 ngay 2
dém vé Vinpearl Hotel Can Tho, sau khi uéng hét 2 ngay thudc theo chi dinh ciia BS, chii
bé hoan toan khoé manh. Chd rat phan khich vi dugc di KS 5 sao, duoc di du thuyén,
duogc tdim bé boi... nhu chua hé bi mot tran sot nang khién cho ong ba “that dién bat dao”
vi lo lang dén thé. Chi dén bay gid, khi moi chuyén da qua di mot cach sudn sé, dng ba
méi ké lai chuyén nay, coi nhu mdt ky ni¢ém dang nhd vé Chitbon, khi chau duoc hon 4
tudi, theo ong ba di khach san 5 sao Vinpearl Can Tho...

P/S: Nhan dip nay, xin chia sé nha ai ¢ chau bé bi sot, hiy dung lo lang qua. Cép nhiét
d6, néu trén 39 d6 thi cho chau udng ha sét, loai Tylenol ctia Théi kia 1a mot lua chon vi
kha hiéu nghiém, d& ubng, chi can cht y liéu dung theo chi dan. Vi du Chitbon 18kg
ubng 7,5ml/lan, cac lan cach nhau 4-6 gid, nhung khong quéa 5 lan/ngay. Néu thdy khong
c6 biéu hién tuy khoi, phai di kham BS nhi. C6 thé dén phong kham tu gan nha nhét bang
cach gd l1én google dé tim...

Ha Noi 26/3/2017
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Chitbon ngoai truyén (1)
Posted on 14/10/2018

Nhan dip Chitbon ra choi nha 6ng ba, ké d6i chuyén an tuong vé né. ..

1. Trudc tét b me néd nhan nha méi nén khong ra Ha Noi an tét. Mong 2 tét ong ba vao
choi. Chitbon cting bd me ra san bay dén 6ng b, no phan khich nhu lau lim méi dugc
gip lai, du vira choi nha 6ng ba ca thang hom trudc tét. An sang xong, dang di trudc cling
bd me ra xe, n6 bdng ding lai r0i quay lai dat tay ong ba cung di. M6t ctr chi tinh té ciia
cht bé 5 tudi, khién 6ng ba cam dong lam. ..

2. N6 hay dé y va bat chudc ong ting ty mot. Di choi, thdy 6ng mic 4o quan, no dén lat
quan 4o, thiy 6ng mic hai quan, hai 4o, n6 ciing doi ba cho mic du hai quén, hai 4o... i
choi vé, thdy 6ng treo quan 4o 1én méc, né ciing can than treo quan 4o ctia nd 1én cai dinh
trén tuong...
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3. N6 suu tap du thu lién quan dén bo do6i cua ong, tu quﬁn ao, mi ké pi, huan huy
chuong, huy hiéu, quan ham, cau vai... rdi mé man ngam. Cai gi deo duoc 13 né thir ludn,
vé thich lim. Ra dudng véi 6ng, thiy c6 doanh trai quan doi 1a n6 ¢ hoi ong lam viée &
d6 phai khong. N6 bao thich dén xem chd ong 1am viéc. N6 doi deo quan ham, cau vai...
ba bao deo thir choi thoi rdi cit di. N6 thic mic, “nhung con thich deo thi sao?”. Khong
sao ca, thich thi ctr deo thoi, con a...

4. NO hoi: 6ng o1, wrdc mo cua 6ng la gi? Ong bao: 6ng thich c¢6 nhiéu tién dé dua Chitbon
di khach san 5 sao. N6 bao, d6 1a mong muon thoi, khong phai uéc mo?!!! Hé1 nd voc
mo gi. N6 bdo: con udc mo dugc lam bo doi nhu ong!!!

5. Pang ngdi lap Lego 6 t6. N6 bong hoi: Ong oi, bao gidr gia thi ong c6 chét khong? Ong
bao, con lau 6ng moi chét, phai vai chuc nam nira, khi d6 Chitbon da 16n lam rdi. N6 lai
hoi, khi chét thi ong di dau? Ong bao, chét roi thi ong bay lén troi. Hoi: ong chét thi
Chitbon ¢6 budn khong? N6 nghen lai khong néi tron tiéng “co”, vi khoe mat nd di thay
c6 giot swong chuc lan ra réi. Ong voi lang di: Con 1au 6ng méi chét con a. N6 hoi, ong
chét roi con mudn gip 6ng thi 1am sao? Ong béo, con clr ngdi may bay rdi nhin qua ctra
s0, 6ng & trén do. ..

Oi, céi thang chau toi... T6i qua, nim canh 6ng ba, né tim tirc: con mudn ¢ Ha Noi véi
ong ba ma bd me khong cho, con khong muén di hoc dau. Ba bao: con phai di hoc thi
méi di lam nhu b me duoc. Bao gi0 nghi, bd me lai cho con ra choi véi ong ba. Nhé& lan
trude, nd tuyén bd: 1an ndy vao con khong di hoc “Ngoi nha ong” nita. Hoi tai sao? N6
bao: con nhd bd mua cho cai laptop roi di lam thoi!!! Hoa ra 1 n6 thay ca b me déu di
1am bang laptop...

Ha Noi 28/9/2018
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Bon cham khong
Posted on 26/10/2019

(Chitbon ngoai truyén)

Mot hom goi Duo vao, bd Chitbon bao chau di choi rdi a. Hoi choi dau. No6i phong Game
cua chung cu. Ai dua di? N6 di mot minh a. Giat minh. Sao lai cho di mot minh. Hom do
lai vira doc tin & Phit M§ Hung c6 hai thanh nién méi 10n, gia gai lira 14y tai dat tién cua
khach vang lai, con quay video ding Youtube mong ldy nut bac.

Bén bao bd xubng dén Chitbon vé, nhd co gi voi né 1a bd me 6ng ba an han ca doi d6. Bb
cling hoang, nghi don gian thi nod... dang zdn (?), cht nghi phuc tap thi khong dua dugc
dau nha. Nhd thing ndo con nao né du thang bé cho di choi game ra xa xa rdi xdc nach
1én xe chay mat di ban ndi tang thi ti€u doi.

Mot hom, thiy Chitbon goi Duo cho 6ng, vira thidy mit ndé dd méu mao, ong cho con di
thang may xudng nha choi mét minh di 6ng. Dut 16i, nuéc mit né da tudn nhu sudi, tay
nam tay mudi vudt mat ma khong kip. Ty dung thay thuong né qua di. Nhung khé khang
no61, khong duge di mot minh dau con. Ké xau du di mat roi ong ba biét tim dau. Chitbon
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sut sit, con biét ma 6ng, con khong di theo ké x4u dau 6ng. Giai thich 13 ké xau né gia vo
t6t, con khong biét dwgc dau. N6 lai bao, c6 bao vé ma 6ng. Bao nd, ké xau ciing c6 khi
mic 4o bao vé d6 con. Khi mudn di choi, nhit dinh con phai nho bd me dua di, khong di
mot minh nha, ké ca con 16n hon nita ciing vay...

Hoa ra 1a n6 quen chan, bd me ban biu khong quan dugc nén vai lan cho con xuéng nha
mot minh, ty di choi. C6 khi ko biét, tré con choi vay nhung ludn c6 nguoi 16n trong
chirng bén canh. Gid bi 6ng canh béo, khi con xin di choi mdt minh, chic bd bao phai hoi
6ng nén xay ra chuyén nhu vdy. Lai din riéng con 12 bd me phai danh thoi gian mdi tdi
choi véi con, nd choi mot minh t4i nd, lai doi ra ngoai nguy hiém lim. BS n6 chdng ché
da deo déng hd dinh vi rdi, khong so lac dau. Troi oi, con cai ctr suy dién lwong thién nhu
minh vdy c6 ngay hdi khong kip. Biét 1a n6 chong ché vay thoi chtr ciing thira biét cho
con di choi mot minh nguy hiém ldm. Phai ludn nghi dén tinh huéng xau nhat ma luong
trudce, chtr chuyén da xay ra thi dd mudn roi. ..

Lai néi chuyén Chitbon. Sau hdm do6 ctr nghi dén doan nudc mit n6 dan dua, tay gat lia
lia, méu mao xin ong lai thay x6t xa. May ma hom sau goi, d3 thdy nd quén béng chuyén
hém trude, lai vui vé hon nhién réi. Lay chua (ctia nguoi khac?), tré con that dang yéu,
chinh n6 da xo4 ho minh nhiing 4n han x6t xa do minh tryc tiép hay gian tiép gy ra cho
n6? Gio né khong doi di choi mot minh nira, nhung theo me xuéng nha rdi khi me tap
yoga thi n6 tu choi, me vé thi vé cing, vay cling tam yén tim. Mot lan, né dung dong ho
dinh vi goi cho 6ng, hdi & dau, n6 noéi di hoc vé dang cho me don. Dan dung theo ai, chi
doi me thoi nhé. Chuyén mot liic, nd tat may, roi goi lai ngay, né néi xin 16i ong vi con
tat may khi ong dang n6i dé. Chao 6i cai thang chau, troi sinh cho né cai tinh dang yéu
qua di mat. Bao khong sao dau con, bye bye doi me nhé. ..

Hom no, né muon dién thoai bd Duo cho dng ba. N6i chuyén mai, chic no budn i nén
mang cd Duo vao dit canh bon cau, vira rin i ach vira chuyén tro liu lo. Hoi ra choi Ha
Noi, n6 mai choi nén di i khong déu, hay quén nén thudng bi tdo bon. Mdi lan 6ng ba
giuc di 1, n6 lai vat va trong nha VS. Ong ba thinh thoang lai tho ¢ vao hoi “doan tau ra
chua”, n6 nhan nhé rﬁng chua. Nhiéu hom mii ko ra duoc lai thoi, rat khd sé. Hom truc
tuyén man di i, ba hoi da dugc doan tau nao chua? N6 bao, gid con khong goi 1a doan tau
nita ba oi. Thé goi la gi, moi 1an van goi thé ma. N6 bao goi 1a clrt ba oi. Xin 16i nguoi 16
doc, cirt tré con nén mong ding nghi 13 tho thién nha.

Troi dat, nd di i ma khong nd bo do cude goi v6i 6ng ba nén cir dé Duo truc tuyén nhu
vay. Hét nhu hoi trede mdi 1an nd di i, ong ba thi thoang lai ngd vao héi di ra doan tau
nao chua... A, cai tit bai nay 1a bat chudc bao 1& phai. Ca bai dai, chi chut chit tin tic
lién quan dén tit. Vi du nhu tit 13 BO trudng ngoai giao truc tiép t6 TQ vu bién Pong. Poc
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mai chi that noi chung chung vay théi ma... Tham chi cé cai tit, doc qua théy hot qua,
doc mii cha thiy dong nao lién quan. Cai goi 12 “bdén cham khong” trén tit bai nay, chi 1a
doan tan cudi bai, khi Chitbon i truc tuyén qua Duo véi 6ng ba thoi... hehe!!!

Bonus: Nhan tién, goi 1a thuéng cho nhitng ai 1& doc hét bai dai nay mot cach giai quyét
triét dé nan... tao bon. Xin tiét 16 1a c6 thé phat trién dé tai nay thanh luan van Tién si, chi
it cling 12 Thac si y khoa? C6 thé con c6 ich hon dé tai TS ma bao nao d6 dua vé cai goi
1a “hanh vi ninh”? T6i hoc chuyén nganh ché tai may nhung bi bénh nghé nghiép, 1a luon
nghién ctru moi thir. Vi du chuyén tdo tiéc ma nhiéu ngudi hay mic, tir tré con nhu
Chitbon dén ca (va dic biét 1) ngudi gia. Toi biét chic nguoi ta bi tio bon 1a do mot
doan phan bi khé do than nhiét, nit kin hau moén lai. Khi nao thi doan phan bi kho va
khic phuc thé nao? Khi qua 1 ngdy ma khong téng doan phan cudi ra, do mai choi nhu
Chitbon, hai ba hdm quén i. Hay nguoi 16n mai lam, dac biét ngudi gia nhu dong ruot
kém nén thay kho i 1a tic ludi cho qua, khong chiju déu din hang ngdy téng doan phan do
ra. Sau mdt ngay, do than nhiét, doan phan (chi chung3-4cm) bi kho di, nit chat 16i ra
nén di khong duoc, ta goi 1a tao.

Céch khéc phuc: tao thoi quen déu din va ding gio mdi ngdy, phai tong duge mot doan
phan ra. Khi da thanh thoi quen r6i, s& tao ra dong ho sinh hoc: diing gid d6 1a budn va rat
dé di ra. Khong bao gio con phan khé dé nut dit nita nén co cho tién, ciing khong thé tao
duogc. Sorry, bai nay yéu cau goi dung tén sy vat, hién tuong chtr tuyét nhién khong co y
coi thuong ngudi doc dau a.

Ha No¢i 26/10/20919
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Nuoi tiec
Posted on 21/12/2019

(Khi xem lai nhitng clip vé Chitbon hoi bé 1)

C6 khi nao ta bdng dung nudi tiéc

Khi ngam nhin nhitng ky niém qua roi?
C6 khi nao ta bong dung bat gip

Tu trong tim nhing thon thire khon ngudi?

Ta da ngdm nhitng dang hinh tho bé
Nhiing ngay tho than thiét ngay nao
Va nudi tiéc thoi gian khong quay lai
Pé con tim cir mi nén nao...

Khi bong hiéu thoi gian khong quay lai
Khi mai xa nhitng ky niém mot thot

La bdng thay con tim nhu that lai

La ndi budn gam nham mai khong thoi.

Ciing 14 lic ta thdy minh bat luc

Thay cudc doi bdng chdc hoa phi du
Thay thuong-nhg- ghét-yéu. .. 1a gidy lat
Vit qua rdi chang dé lai gi dau?

Ha Ngi 21-12-2019
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Chitbon ngoai truyén (2)
Posted on 05/02/2020

Mong 1 tét Canh Ty 2020, sau may tiéng truc tric do ty minh thi 6ng ba ciing vao dén Sai
Gon. P hon 2g sang, Chitbon di ngi khi. Rén rén vao phong dé khong danh thirc chi bé
day. Ba nam canh no, ong nam tam cai dém con bén duéi, cling ngay canh no. Tam 4-5
gi0 sang, n6 tinh day, phat hién ba nam canh. Ba ké, n6 6m cb ba thi thAm “chdu nhé ba
1am”. Rdi hoi ong ddu. Ba chi, nd ngd xudng rdi 14p tirc moi ong 1én nam canh. Cai
givong 1.6m trong phong né ma nam ngang thi ciing rong chan cho 3 ngudi, mic du 6ng
phai gac chéo chan mdt chut.

Tir lac d6, né tinh nhu sdo chuyén trd v6i 6ng ba. Ong nhic con sém lim, minh lai ngu
tiép thoi. Im duoc may phat, né lai néi chuyén. Ong phai ding meo dém nguoc: Tir 20,
bt dau tir ong, né dén ba, mdi ngudi theo nhau dém dén 1 thi ngu nhé. Vay 13 nga lai
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dugc dén sang. N6 thich kiéu nhu vay, vira nhu tro choi, vira nhu mot théa thuan va né
biét chap nhan nhiing diéu da thoa thuan. Ong trong nod tir bé va di cé kinh nghiém vé
diéu do.

Lai nhé ndm nao, khi m&i v Sai Gon, con & nha thué thi tét dén né theo bd me ra Ha Noi
an tét. C6 1an ra ¢én HN di khuya roi. Gip 6ng ba, né ciing rat phan khich, luén mom tro
chuyén va sim soi may thtr d6 choi 6ng ba mua danh cho né. Bao di ngi thoi, mai hing
choi tiép. N6 tiéc ré, “con thich mai ldm, ching mubn ngt gi ca ong ba 0i”. Roi ciing phai
di ng, mai khong thé xuét hién ngay luc d6 dugc. ..

Mong 2 tét & Sai Gon, bd me va Chitbon dan ong ba di choi trong ndi khu Phu My Hung.
O day ciing xay dung han mot dudng hoa dai hang cay sd vé6i rat nhiéu tiéu canh cho cu
dan cta khu choi tét, chup anh cung gia dinh, ban bé... Sang mong 3 tét, ong ba cing
Chitbon tam biét bd me chu bat dau chuyén chu du mién Tay. Ong da day cong chon dia
diém, dit khach san, dit xe cho chuyén di. Vao nhiing ngay tét nguoi di lai dong nén néu
khong can than, rat khé xoay x& dé ¢ vé xe duong dai.

Taxi thi vang ngit trén duong nén c6 dip ching kién khi phach ctia Chitbon, N6 di bo rat
gioi va khong hé kéu ca vi ndi khong bat duoc taxi. Tai Rach Gia, mdi méi nhat duoc
mdt chiéc taxi khong c6 khach, hy himg dén hoi. Tay lai xe ué oai nhin ting ngudi nhu
dém s6 luong rdi phan: 50.000d mot nguoi (cho doan duong 2.4km tir 46 dén khach san).
Au ciing 1a dip biét duoc cach tinh tién taxi cua tai xé Rach Gia!!! Chitbon khi nghe ong
ba kéu dit thi voi kéo tay ba di thang. Vay 1a cling vé dén khach san ma chu bé van nhanh
nhen nhu khong mét moi gi, trong khi ba va ong da thay oai roi.

Sau nhitng ching duong dai 238km tir Sai Gon di Rach Gi4, cit ngang mau dudi cua dat
nudc sang Bac Liéu 128km, roi tir Bac Liéu vé lai Sai Gon gﬁn 266km, cudc du hanh ctua
6ng ba va Chitbon két thuc. That 1a mot trai nghiém thu vi, vi da tdn mat thdy nhiing
mién qué xa lic trén ban dd cuc Nam cua dit nude. Pic biét 1a duge quay tro lai thot
Chitbon con gin bo vdi ong ba luc dudi 20 thang tudi va nhitng lan vao Sai Gon di choi
véi chi bé.

Quay vé Sai Gon, no lai ¢6 dip din 6ng ba di kham pha nhitng chd n6 quen thudc: bé boi
n6i khu, phong Gym mién phi cta khu; nha céng ddng, noi nhitng budi trua khéng ngu,
no lang thang xudéng d6 choi mot minh. Mic du khong c6 biéu hién gi nguy hiém véi tré
nho & nhitng noi d6 nhung 6ng ba van thiy bat an: N6 lang thang miy tiéng dong hd buodi
trua that 1a ¢c6 don, mét moi va khong thé noi 1a an toan & nhirng noi Véng vé vao thoi
diém ai ciing di ngu trua.
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Vay 1a trudc khi chia tay 1én Pa Lat, 6ng ép cha bé nga trua cung. Méi dau do khong
quen, n6 nhat dinh doi thirc. khong ngi trura. Ong lai phai dung meo: dé ong doc truyén
cho Chitbon rdi nga mét lac, khi ddy méi di choi. N6 mién cudng nim nghe 6ng doc,
nhung khong thé doc mai. Ong lai gié chiéu bai dém nguoc: hen gio 15 phut chudng dién
thoai kéu thi ngirng doc, ngii trwa. Vay 1a khi chudng reo, n6 chiu cing éng nim yén ngu.
N6 ngu say sua khién ong nghi: hoa ra 12 n6 rat c6 nhu cdu ngt trua, va nhu vay né méi
c6 ning luong cho hoat dong budi chiéu.

Hoém tam biét, ong bao: Gid 6ng c6 mot yéu cau, con co6 dong ¥ thuc hién khong? N6
thiy ong nghiém tic, lién hira déng y. Ong noi: con sé& hira v6i dng ba tir gio, sau khi dn
com trua xong 13 tu giac di ngn. Ngu diy méi duoc di choi. O truong ciing vy, budi trua
phai ngii trwa chtr khong thirc nhu moi khi nhé. N6 nhu hiéu ra van dé, hira véi ong ba s&
thuc hién nhu vay. Trua hom sau, 6ng ba goi di¢n hoi, nd bado con dang choi vdi em Duc
Anh, 14t nita me méi dén d6n. Ong bao viy 1a con van chwa nga trua ha? Chitbon ndi mai
con ngl nha 6ng. Ong bao mai con ngi1 & trudng nhé (theo lich cii 1a 3/2 n6 di hoc), né
hta chic chan s& nga chtr khong thirc trua nhu moi khi nifa.

Diéu quan trong 13 sau khi thanh théi quen, né s& ngt trua di gide va nho d6 nap da ning
lugng cho budi chiéu. Néu khong ngua, budi chiéu né s& vat vo mét moi vi budn ngu, rat
c6 hai, dic biét nhitng ngay di hoc & 16p. Chua ké lang thang budi trua vao ngdy nghi, rat
so gip nhitng bat tric ma minh khong ngé téi. ..

Ha Noi 5/2/2020
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Chitbon nam nhat.
Posted on 16/09/2020

Viét 1a ndm nhét, dé danh ddu Chitbon budc sang mot trang moi: lra tudi Hoc sinh, mot
giai doan truéng thanh quan trong rdi. Va ciing 1a dé nhan biét nhitng thay ddi ctia cha bé
qua tirg ndm: nim nhat, ndm hai... cho dén khi cha két thiic thoi Hoc sinh dé budc vao
mot giai doan dac bi¢t khac: thoi Sinh vién.

Niam nay ra voi ong ba, Chitbon cé nhiéu thay dbi vé hinh thirc, c6 vé nhu vdy. Chi ¢o
ban tinh, tinh cam va mdi lién két v6i ong ba thi van nhu hdi con bé, dudng nhu khong
thay d6i gi. Diéu thay d6i c6 thé noi 1a dang ngai nhit & Chitbon & 1an gip mit nay la chu
t6 ra qua say mé game. Méi dau chua hinh dung ra mirc d6 say mé dang ngai nay, trong
lich hoc, choi dip hé, 6ng hon nhién cho Chitbon tuan 3 1an, mdi lan 60 phut choi game.
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Ngoai ra la doc sach, tap v€, xem hoat hinh... va xen d6i chut hoc bai, khong c6 y bét cht
bé hoc vao dip nghi he.

Tuy nhién, ong ba phat hién Chitbon qua say game, dén mirc 60 phit van 1a it véi chu.
Trong khi d6, mdi 1an ngdi hoc, chu t6 ra thiéu tip trung, du chi 20-30 phut. Chi chi hoc
qua loa cho qua chuyén, tham chi 1a khong mudn ngdi hoc. Mot su lo ling khong hé nhe
cho ca 6ng 14n ba. Thoi chét, sao chli bé say mé game dén vay? M&i chi vira qua mau
gido thoi ma? Diéu dang ngai nira 1a khi di say game roi thi nhitng phim hoat hinh cho tré
em, Chitbon khong mang dén nita, chi bé cho rang n6 quéa chan?

Ong chot nghi, du ¢6 hoi qua 1én mdt chut: cai thr game ma Chitbon choi, né nhu mot
thir ma tiy niang d6 da xai quen roi, may cai phim hoat hinh kia bdng tré nén nhat nhéo,
khong déang xem nita. Thoi chét, d6 chinh 1a triéu chimg nghién game day, chi con gi
nita. Tim hiéu thém, hoa ra giai doan nghi hoc vi Covid, Chitbon thuong theo b6 dén co
quan. C6 1& vi ban 1am viéc nén dé Chitbon choi Ipad hoi nhiéu, trén d6 diy cac loai
game ma da phan 13 c6 kha ning gay nghién. Lai nhd co 1an bac nd canh bao cho ba biét,
Chitbon ¢ co quan bd choi dién tr hoi nhiéu... Ngoai ra, mot nim & Quén 7, Chitbon
quen mot cdu ban cung tudi, thudng boé ngi trua lang thang v6i nhau, khong it 1an cling
nhau choi game.

Sau nhiéu lan can nhic, 6ng nhic bd Chitbon chuyén cht bé mé game qua, so 1a da co
triéu chimg nghién? B Chitbon tran an ong 1a n6 ¢6 choi, nhung game ciing t6t ma, chi
1a choi it thoi. Va d& xudt chi cho choi 30 phut mdi tuan. Ong giat minh véi céi lich tuan
3 budi, mdi budi 60 phut ciia minh. Sau khi ban véi ba, 6ng quyét dinh cho Chitbon cai
han game, nghia 1a “No gamme”, khong ¢ phiit ndo cho game trong cai lich méi! S¢ di
ong ba di dén quyét dinh d6 vi da doc rat nhiéu bai vé tac hai cia tré em nghién game,
dic biét 1a rat nhiéu game doc hai trén Youtube, ma chi can xem la biét ngay.

Viéc can lam 1a ong ba doc cho Chitbon nghe cac bai bao vé nhirng tac hai ctua viéc
nghién game. May 1a du rat chan khi bi “No game”, nhung Chitbon chiu nghe 6ng ba doc
cac bai bao, va chinh chii bé ciing dd c6 chut giao dong. Cudi ciing, 6ng ba chip nhan 1a
tuan 2 lan. mdi lan 30 phat dugc “xem game”, 13 xem ngudi ta choi chtr khong truc tiép
choi nita. Tién toi 12 bo han, ké ca xem game.Thay vao d6, Chibon s& dugc xem nhiing
hoat hinh v6 hai, nhu Mr.Been, Tom & Jerry... That td61 nghi€p cho cha bé khi bi cAm
game, cai thir ma khong hiéu sao n6 choi rat thao va sanh soi, du chi vira qua tudi mau
giao?

Tuy nhién, céi cam gidc thuong hai d6 qua nhanh vi ngay sau d6, chi bé da bi cuén hut
vao may cai hoat hinh dang xem r6i1. Thé mai biét, chi can nguoi 16n sao nhang, tré em
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d3 bi mat phuong huéng ma néu khong kip udn nin, hin s& c6 nhitng tac hai kho luong.
Nhu Chitbon, néu biét né nghién game khi da 16n hon mot chut, chimg 16p 4-5, da rat
kho dé can thiép r6i? Lic do, cai nghién dd ngdm vao mau, rat kho got rira, chua ké 1a
moi game déu an chira co bac (yéu t6 gy nghién ning), dinh vao co bac 1a... hét thude
chira!!!

Nhiing ngiy & véi ong ba, Chitbon luén miéng kéu sao con thdy nhu chi mot gidy da hét
mot ngay roi. Khi nghe tinh chi con ntra thang, con muoi ngdy 1a di hoc, chu bé ¢l rén
lén: sao nhanh vay? N6 goi cho me xin dugc dén 31/8 bay vo, vi nghe noéi 1/9 tap trung,
5/9 khai giang. Thiy me ddng ¥, né 1ap tirc xin... gia han: 4/9 con bay vao duoc khong
me? Oi cai thing, né hon nhién vay ddu biét 6ng ba thdy vui biét nhudng nao. Nghia 1a
no rét thich & v4i dng ba, thich nghi hé ¢ Ha Noi voi 6ng ba day. Ciing may 1a éng ba da
kip cho né di choi Tam Pao, di khach san 5 sao & Vinh Yén, trudce khi bi han ché...

Néu mudn mot chit thi da bi cdm tic vi Covid rdi. Ciing vi Covid ma moi ké hoach bi
dao 1on, thay vi 31/8 mdi bay vao Sai Gon, 21/8 Chitbon da dugc b6 ra kém cho bay vao
vi so mudn mot chit, co khi lai bj cAm bay. Dot do6, ba Nﬁng bi bung phat 1ay nhiém
Covid cong dong, hang trim ngan ngudi (trong d6 c6 & Ha Noi va Sai Gon) di mang
Covid di khap noi... Gio thi Chitbon da vao nim hoc méi dugc may hom réi. Chii bé da
1én ndm hai. Twr gio ca nha cha da quay vé Quain 4, xa cau ban game, lai di hoc roi, khong
lang thang & co quan bd nén hy vong Chitbon khong ¢ diéu kién choi game nita. Hy
vong chu s€ quén game di. Sang nam, hy vong khi Chitbon ra Ha Noi nghi hé vdi ong ba
da hét Covid réi, sé lai cung 6ng ba di choi nhiéu noi hon. Dé rdi hét hé, ong lai ngdi viét
vé Chitbon nam hai. ..

Ha Noi 16/9/2020
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Sinh nhat chau
Posted on 19/01/2021
(Bé tang Pham Anh Minh.
Lén 8t vao ngay 22/1/2021)

Mo6i nam thém mot tuoi
Chau da dan 16n 1én

Ong ba theo nim thang

Ciing d3 dan gia thém.

Nhiing ndm con tho bé
Quanh quan bén 6ng ba
Chau la mat tro1 nho
Sudi am cho ca nha

Hai tudi chau di xa

Vao Nam theo bd me

Chua biét rang nhu thé

La mang mat troi di?
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Nhiing ngay dau khong ngii
Vi vang chau ké bén

May ma con dugc gap

Tiéng v6i hinh thuong xuyén

Khi con chua di hoc
MJdi ndim mét vai lan
Chau lai ra Ha Noi1
Hodac 6ng ba vao tham

T khi tron sau tudi
Chéu phai di hoc r6i
Ong ba chi duoc gap
Dip chau nghi hé thoi

Vao nhitng ngay sinh nhat
Du chi gdp qua hinh

Ong ba vui khi thay

Chau khong ngung 16n nhanh

Nim nay 1én 8 tudi
Chéu 16n bong 1én roi. ..
Lai nhé hdi con bé

Nhu vira moi day thoi.
Sap dén ngay sinh nhat
Ong nho bd mua qua
R6i yéu thuong ngdi gd

Tang kém may van tho.

Ha N¢i 2013-2021
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Doc sach (4)
(Tdn man vé doc sdch)
Posted on 11/06/2021

1- Phi 1§.

Vé chu dé nay, toi timg dé cap nhiéu 1an trong cac stt ngan. Nhiéu 1an mubn viét thanh
bai cho chat ch¢, ngd hau giip cac bd me, ong ba biét cach tao diéu kién cho con chau
sau nay trd thanh mot nguoi ham doc sach, trong sudt ca cude doi. Tuy nhién, so véi cach
day trén dudi 10 nam, khi t6i chi trén dudi 60 mot chit, thi viét dai khong may kho khan
lam. Gio thi d4 bat dau thay ngai viét dai réi. Dau vay toi sé viét, bang sy trai nghiém qua
dtra chau yéu quy cia minh...

2— Tai sao can dgc sach?

C6 thé ndi ai ciing c6 thé duoc di hoc, tir 16p 1, 1én hét THPT, nhiéu ngudi qua dai hoc,
mot s6 hoc 1én nita, thanh Thac si, Tién si... Nhung, khong phai ai cling ham doc sach.
Qua d6, kién thirc cia mdi nguoi khong gidng nhau, xét cing mot mit bang hoc vén.
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Tai sao vay? Viéc hoc & nha trudng chi cung cap mot lugng kién thirc co ban, vi chuong
trinh hoc dd déng khung sin, trén co s& hip thu ciia nguoi hoc. Chwa néi sau ndy, moi
ngudi chi theo mot hay vai nganh hoc nao dé, trong khi kién thirc x3 hoi lai rat da dang,
khong nganh hoc nao bao trum duoc.

Luc nay, chi ngudi ham doc sach méi c¢6 didu kién bd sung kién thirc xa hoi cho minh.
Nguoi it doc, danh chiu khuyét thiéu nhimg kién thirc ngoai chuyén nganh minh duoc
hoc. Ban s€ nghi: ¢6 sao dau, b@ing cach thanh thao chuyén nganh cua minh, to61 van séng
t6t ma? Ban con muon thanh ngit cha éng: “Mot nghé cho chin, hon chin muoi nghé?”
Hodc: “Mot nghé thi séng, déng nghé thi chét”? Hodc: “Tram hay khong bing tay
quen”?... Y 1a ct bang long véi nhitng gi minh da biét, khong can phai hoc doc gi thém
ntra?

T6i s& phan bién thé nay: Ban sdng véi chuyén nganh nao d6 ciia minh chi phan nho thoi
glan trong cudc doi. Hay chinh xac hon 1a khong toan thoi gian. Thoi gian con lai ban
song véi cac giao tiép xa hoi: ban be, gla dinh... Qua nhiing giao tiép d6, ban phai phan
biét dung sai, hay dd... dé dua ra quyét dinh Gng xtr cho phu hgp. Chuyén nganh ban
hoc, du rat gioi, khong day nhitng diéu d6. Két qua 1a ban tht bai, hay chi it 1a rit khong
thanh cong trong cac giao tiép d6: quan hé ban be, gia dinh, dong nghiép, doi taic...
khong tt. Pén luogt minh, du giéi chuyén mén, ban ciing khong thé thu dugc hiéu qua
cao do anh hudng khong tét ciia cic mobi quan hé trén.

Ban sé& hoi: doc nhiéu thi sao? Xin thua, sach 13 tip hop kién thirc ctia nhiéu chuyén gia ¢
cac linh vuc khac nhau. Do k¥ nang si€u viét & cac linh vuc do, ho viét ra mot cach dé
hiéu dé ngudi doc linh hoi t6i da kién thirc ma ho tich luy dugc. Nho nhitng ky ning thu
thap duoc trong qué trinh hoc tip, chung ta dé dang linh hoi nhimg gi ho truyén thu qua
sach. Nho d6 ma ching ta mo mang kién thtrc ca ¢ nhitng linh vuc khac, ngoai chuyén
mon cta minh. Chi luu ¥ rang: diéu do6 chi xay ra khi ching ta c6 mot k§ ning quan
trong: ham doc sach va biét cach hip thu kién thirc qua sach! Ma dé dat duoc diéu do,
ngoai cham chi doc sach tir bé, luyén thanh théi quen, thanh dam mé, khong con cach nao
khéac!

3— Lam thé nao dé tré nén ham doc sach?

Trudce tién, phai thira nhan, cé mét s6 rat it ca nhan duoc (tam goi 13) troi ban cho tri tué
siéu viét: ho duong nhu ton rat it cong suc dé thu nhan dugce rat nhiéu kién thac. Con lai,
da phan chung ta phai tich luy dan kién thirc qua hoc va doc mdi ngay. Tuy nhién, vi

nhiéu 1y do ma 6ng ba cha me hodc 1 chua quan tdm, hodc 1a chua biét cach hudng cho
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con chau hinh thanh théi quen doc sach ngay tir bé. Két qua 1a dira tré 16n 1én phu thudc
may rui: co thé ham doc hodc rét ngai doc sach. Néu ngai doc, ban s¢ biét diéu gi xay ra
v6i ching, vi t6i da phén tich trén kia roi.

Gi10 thi t61 hudng dan cho ban cach dé mot dira tré, va do do sau nay, mot nguoi s€ ham
doc sach. Day la trai nghiém thong qua dira chau cua t61, va 1a mot trai nghiém that tha
vi. Trudce tién, khi dira bé chua biét doc, ban s& mdi ngay mot chut ké chuyén, sau do doc
cho bé nghe cac cau chuyén thi vi. Ké, dé thu hut su chil y ctiia bé. Poc, dé bé biét nhiing
diéu tha vi d6 ¢ dau ra. DAy 1a cach dé bé hinh thanh théi quen td mo: tim cach tu minh
doc duoc nhitng diéu tha vi kia. Dén mét lac nao do, dira bé khong chi nghe, ma con
quan sat ngudi 16n doc nhitng diéu d6 dén dau trong cudn sach (tranh, tit nhién roi, khi
chau con bé). Tham chi, néu bo qua vai dong, bé da biét phat hién ra va nhéc ta phai doc
chd d6. Ban da thanh cong budc dau roi day, chuc mimng ban.

Khi bé biét doc, dimg ky vong gi voi. Hiy chon nhitng cubn sach tranh vé& dep, it chit cho
bé. Phai kién nhan vi bé doc chua thao nén chi thich xem tranh théi. Nhung dé mot dtra
tré chiu tu lan do nhiing trang sach da la thanh cong r6i. Khi bé da doc thao hon, s& cho
bé nhitng sach nhiéu chir hon, it tranh v& hon nhung cau chuyén phai thuc hap dan, dé
hiéu khi bé doc. Bén canh d6, phai hinh thanh théi quen gin gitt nhitng cuén sach bé da
tich luy dugc. Poc xong, bé biét sip xép ngin nap, gon gang nhitng cudn sach, ching to
bé d3 biét quan tAm dén sach roi. Tang sach cho bé vao nhimg dip nao d6 nhu sinh nhat,
hay cac ngay 18... va theo ddi phan ung cia bé (thich hay khong), dé diéu chinh cach
quan tim dén bdi dudng ham thich doc cua bé.

Ban sé& thdy mét moi khi phai cham chut dén bé nhu vay u? Khong dau, hiy lam nhiing
didu d6 hét strc tu nhién, thanh mot théi quen. Phan thudng 13 khi bé da tw minh trd nén
yéu thich nhitng cudn sach va ham doc sach. Sau do, ban s& khong phai lam gi nita ca,
banh xe da lan roi, nd s& cir thé ma lan tiép thoi... Chiic cac ban thanh cong véi nhimng
dtra tré than yéu ctia minh!

11/6/2021. PNH.
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Giai ciru... Sinh vién

Posted on 16/06/2021

Tp HCM da hét sirc nong bong. Phai “giai ciru” Sinh vién ndm hai Chitbon thoi. Dt xe
khir hoi ra Noi Bai nhung ¢ vé tai xé khong min ma lam. May qua, xe Bus 90 Hao
Nam-Noi Bai c6 nha cho ngay canh nha minh. Ctt 20’ ¢6 1 chuyén, hanh trinh chi hét 40-
45 phut tr Hao Nam 1én N¢i Bai.

Chi luu y: khi 1én xe, ban phai quyét ma QR trén xe. Lap tirc thong tin nha xe va cua
minh da két ndi véi nhau. Xe cuc thoang va nhanh. D “Giai ciru” thanh céng anh Sinh
vién nidm 2, ra nghi hé véi 6ng ba. Tuy vay, Sinh vién ciing phai cach ly tai nha hai tuan,
khong duoc di thim thu Ha Noi ngay. Gio thi Sinh vién dang chuan bi hoc online 16p
Apolo qua Zoom vtra cai 1é€n laptop cua ong.

Ai cha, nhin cai menu (Rau-Thit-An vit) bé me SV giri ma thay hoa ca mat, ba nhi.

16/6/2021. PNH.
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So long...

Posted on 22/09/2021

21/9 1a ngay Ha Noi S6 16ng. Sang ra phong xe cho Chitbon va Ba ra hd Giang V5 di bo.
That sang khoai. Chitbon trén Covid Sai Gon ra Ha Noi 15/6 thi 24/6 bi phong toa dén
nay la gan 3 thang tron. That kinh khing!!!

Pén gio phong xe di mua may thir vé CHUA VAT. Chiéu cho Chitbon va ba ra ph giai
ngd va mua qua Trung Thu cho Chitbon. That 13 d4. Lén Bo HO chup choet 1y khong khi
roi sang Hang Hom mua ph¢ vé an. Van chi cho ban mang vé.

Hy vong vinh biét miy cai trd Nén-Phong-Toa-Mii? Dé cudc sdng khong quay lai cai
thoi dAm dui khi ra dudng. Vinh biét may anh CA va miy cha Dan phong. Nhiing ngudi

du 1am viéc tét (?) ma cha may ai wa?

22/9/2021. PNH.
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CT15 (-)?

Posted on 01/10/2021

Té6i hom trudc chac nhiéu chuyén gia gop y nén du dang CT15, Ha Noi ciing cho di bo ra
ho6 va Cong vién, danh goi 1a CT15 (-) vay?

Chiéu nay cho Sinh vién ndm 3 Chitbon ra Bo Ho an kem, nhan tién chup méy cai anh
cho Sai Gon... thém. Nghe néi hom nay 1/10 Sai Gon ciing nhic nhéc tha ty do. Nhung
lai nghe ong Hoan... doa: “Néu ra duong khong c6 1y do ciling phat”? Ho4 ra van uu tién
CA lam thém mua dich?

Tuy nhién 1a nghe n6i Ha Noi van xin phép chua cho may bay va tiu hoa vao nha. Chac
dé con s6 duong tinh thip dé nhidm nhap va... ty suéng. Kho, hod ra cr lo cai ghé trudc

da?

01/10/2021. P. N.H
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Sy c0.
Posted on 08/10/2021

Chiéu nay Sinh vién nim 3 di d4 bong vé nhian nhé vi tranh bong ngid gy mot miéng
ring cira. Anh chang méu mao khong phai vi dau ma lo tir nay khong dam... cudi nita.
Gay qué. Chup anh hoi béac si chuyén ring BV 108, vi bs chuyén riang cho minh tir hdi vé
huu. BS bao khong sao, han dep. Vay la yén tadm.

Hom trude Sinh vién c6 cai rang sé 4 bi lung lay, hen chiéu nay sang. Rui 1a giy ring
nhung may la ding dip phai sang gap BS. Chao oi 1a may. Chi sau chung mot gio thao
tac, vi bac si tai ba nay da 1am xong ba viéc: tdy tring nhitng mang bam den trén ring;
han lai ring va nho rang.

Két qua: my man!!! Mimng dén mirc chua 4n chiéu ma ngd an roi. Riéng cau chang Sinh
vién thi qua sung suéng vi moi thir déu hoan hao!!!

08/10/2021. P. N.H
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Sinh vién nam ba Pham Anh Minh
Posted on 12/11/2021

Thé 1a lai qua mdt mua he tai Ha N6i véi 6ng ba va Chitbon Pham Anh Minh chinh thirc
tr& thanh sinh vién ndm 3 qua hon 2 thang r6i. Chi khac véi hé nim nhat, nam hai, he
niam ba vi Covid nén gip kha nhiéu truc tric trong ké hoach nghi hé cta chu. B me dat
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vé 15/5 cung Chitbon ra Ha Noi choi 1di vao truwde, dé Chitbon nghi hé véi ong ba dén
15/8 thi vé lai Sai Gon chuan bi vao hoc nam 3.

Khéng ngo, dip nghi 18 30/4—1/5, nhiéu dia phwong nhu Da Ning va cac tinh phia Nam,
dic biét 1a Sai Gon bung nd dot dich Covid khung khiép. Moi chuyén bay déu bi hity va
ké hoach di Ha Noi ciia ca nha Chitbon bi pha san. May 1a dén 15/6, qua chi thi 16 (cAm
moi di lai), sang chi thi 15 (cho phép di lai han ché), Chitbon dugc bd tranh thu dua 1én
may bay ra Noi Bai roi ong 1én don trét lot vé Ha Noi. B6 quay vao ngay chuyén tiép
theo trong ngay, tranh bi cach ly 2 tuan nhu quy dinh hoi do.

Bit dau tir d6, tinh hinh dich Covid cta Sai Gon timg ngay, ting gid' chuyén ning, cao
diém 1a phong toa toan bd thanh phd lién trong may thang. Ca nhiém va tir vong & Sai
Gon hang ngay ting chong mit. B4 me Chitbon bi tir nhdt trong nha nhiéu ngay lién, chi
ra ngoai theo phiéu mot thang vai ba 1an mua d6 an, nhu toan bo dan Thanh phd thoi gian
d6. Sau nay nhiéu nim nira, Chitbon ¢ dip hoi tudng lai giai doan dic biét ndy qua
Google. Riéng & Ha Noi thi Chitbon van c6 mot ky nghi hé khong dén ndi nao: van di lai
van dong trong 4 tang nha; cau 1ong vai ba; da bong véi 6ng; sau do6 thém mot vai 6ng
ban cung ltra nira.

Diéu dic biét duy nhat 1a ky nghi hé ctia Chitbon thay vi 3 thang nhu dy dinh, tir 15/5 dén
15/8/2021, phai i 1 thang dén 15/6, theo dung lich 1a chi con 2 thang. Nhung lai kéo dai
dén tan... 5/11, nghia 1a 4 thang 20 ngdy, bao gdm ca hai thang phai hoc online & Ha
Noi!!! Va cai ngay ma Chitbon tam biét Ha Noi ciing gay can y chang ngay chii tam biét
Sai Gon trudc d6: Nghia 1a bd chil 1én may bay (méi dugce phép bay tuyén Sai Gon-Ha
No6i) ra Noi Bai cho, ong ba dua chua 1én r6i theo bd di chuyén tiép theo vé Sai Gon!
Nhiing tinh hudng nay, chép lai ddy dé sau nay khi dich di qua di Chitbon cé dip 6n lai
nhu mot “khic quanh” dac bié¢t trong thoi tho 4u ciia minh?

Lai ndi sau khi thoat ra Ha Noi trét 1ot, tuy khong nong bong tang thuong nhu Sai Gon,
Chitbon ciing trai qua nhitng thing ngay gian kho & Ha Noi: chi dugc di bo ra hd vai ong
chimng mwoi hom thi Ha Néi 4p dung chi thi 16, vay 1a danh phai & nha. Ong thi van nhiic
nhic ra ngd phd mdi sang sém vira di bo han ché, vira dé mit theo ddi Cong an, dan
phong. .. két hop di chg mua thic dn. Nhitng ngay d6, Chitbon cung ba 1én san thuong
choi cau long, tap thé duc...

Vi tré con thi dugc van dong 4 téng nha nhu vay la on. Tham chi van dong nhiéu, mdi
ngay chi bé con tim thay quan 4o dén 4-5 bo, (may quan 4o 1a do ba thu nhé tir quan 4o
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clia 6ng, hai 6ng chau ca mua hé nhu xai d6 bd quan dui 4o 3 18!!!), hé mo6 hoi md ké nhé
nhai 12 lai tudt quan 4o v6 xa nuéc tim. Trong khi néu & Sai Gon thoi gian d6 chu ciing
“bj giam 10ng” cung bd me trong 4 buc tudng chung cu hon sau muoi mét vudng, cé giai
doan con khong dugc ca ra hanh lang?

Tuy nhién, v6i mot cha bé tran day niang lwong nhu Chitbon, choi nhu thé duong nhu
chua du vi khong thé thay thé cho viéc ra ngoai nhu & trang thai binh thudng. Nhiéu lac
nhdy nhé chan, chu bé lai tim dén TV, dién thoai va ipad, dac biét l1a sau nay phai hoc
online, khong tranh nhirng tac hai cua may tht do dién tir nay. Nhiéu ndi dung treenn
Youtube rat nham nhi ma phai kiém soat rat git gao méi nhic nhd cha bé duoc. Vay 1a
ong phai hoc choi Beyblade, thir con quay xuét xir tir Nhat ma chi bé van choi v6i ban
trong Sai Gon (xem clip). Ba phai hoc choi ¢ vua (Xem clip) dé chia nhau “ddi pho” ,
nham giam bét thoi gian tiép xtic may d6 dién tir ciia cha bé.

Diac biét, sau do mot thang ra Ha Noi thi ong ba thoa thuan dugc voi Chitbon 1a bd han
game, d6 1a hai game ma cha vin dugc choi han ché hoi ¢ Sai Gon 1a Xe ting va
Minecraft. Ong ba nhan thiy du han ché tudn 1 lan thi sau khi choi cha bé c6 trang thai
tinh than khong tot: mat tap trung, hay cau ban va xuat hién nhiing hanh vi tiéu cuc. Diéu
nay phai 1a that gan giii theo ddi méi nhan ra va d6 chinh 1a diéu ong ba thiy déng lo ngai
trong khi tham chi 12 bd cha bé ciling khong nhan ra va cho rang kiém soat choi it khong
sao, khong nén cAm tiét.

Vé diéu nay, do thdy bd chii bé quan niém nhu vay, nhung 1a ngudi gan giii theo ddi tim
Iy bé sau khi choi game, cong thém nhitng canh bao phd bién trén bao chi, ong ba da
quyét dinh thoéa thuan va may thay 1a Chitbon dong y bé game. Cho dén nay, chii bé da
vai thang khong dong vao hai game kia nita. Hy vong vé Sai Gon chu bé ciing khong
dinh vao nira, dtt han vinh vién? Vi suy cho ciing, moi ca nghién game déu c6 xuat phat
diém 1a han ché va duoc kiém soat? Nhung nhitng thir gy nghién, bao gdm game déu
khong kho khin dé thoat khoi tam kiém soat ctia nhan nhan.

Quay lai tinh hinh dich d. Dan dan, c6 18 12 cing thang mai cling... chan (?), dn tinh di
bt dau nhuc nhic: xe dap déo may bo rau trén con dudng ving di ban dao, nét mat tinh
bo nhu di dau vé, khong dam ra mat ban, sg bi bat. Hang thit thi cho ngudi “bat hinh
dong”: ai c6 vé mubn mua thi ddn vao ngd sau c6 ngudi nha nip kin mot chd ban cho.
Hang thit quen cia minh khong dugc mé ban, chi budi toi nhan tin dit hang, sang sém
ong chong xin duoc gidy phép “hang thiét yéu” mang timg boc nho ngudi ta dat trude,
dua dén diém bén cil, ai mua thi ra lay...
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C4 biét xuat hién mot s6 hod khong biét béng cach nao, dugc phép md quﬁy sau sau mot
chut trong ngd, ban rau thit. Nhung nguoi mua chi dugce ding xa xa goi, hang rau thit cho
ngudi mang dén dua tan tay. May dugc miéng ngon, con chil yéu 1 hang thir pham, so
v6i khi duge chon mua, ma gia da dat thém kha nhiéu. Xen vao trang thai ddy 1a may cha
Cong an hay dan phong luén miéng de net, khong gidng lo cho dan ma gibéng ra oai lay le
cho minh? Dén tinh dao d6 so CA, dan phong, vi qua thuc 13 (mot sd it?) ho ciing hng
hach va quyén uy nhu chuyén vé 4c 6n thoi Nguy?

Du vdy. cht Sinh vién nim 3 d3 phai trai qua mot mua hé c6 thé goi 1a bat nhu ¥: thay vi
dugc cung 6ng ba di khach san 5 sao nhu du kién, danh quanh quin “Vinpearl Hao
Nam”, tur téng 1 Ién tﬁng 4 choi voi ba, hét cau long, lai Yoga, sau nay la co vua... it 1au
sau, phat hién truéc cong chiia Thanh Nhan c6 cai san kha vang nguoi, lién mang bong
r0, 10i bong da ra choi. Dan dan, chidu nao ciing ra d4 bong rdi quen véi may chi bé trac
tudi minh. Tir d6, ¢4 bong mdi chidu 1a niém vui ciia Chitbon. Tuy vy, 6ng ba ciing thay
nhau ra trong, thém nhiém vy lam trong tai hoa gidi cac tranh chap giita cac cau thi nhi,
vbn xay ra thudng xuyén va khong ai chiu ai. ..

M5t chiéu, Chitbon lai quén dui 40 3 16 chay ra d4 bong, chu sbt rudt nén ra trudc, khong
doi ong ba nhu moi khi. Ching 20-30 phUt, ba nhic ong ra trong chimg. Gan téi san
chua, da théy cht Sinh vién nim ba sut sit méu mao, md hdi md ké nh& nhai dang tir san
chua thit théu di ra. Giat minh, hoi thi cha vira nic vira sut sit: thé nay thi lam sao ma
cudi dugc nita, ho ho... Ong dén gan, chil bé nhe ring: giy rang roi ong oi, stt rang...
Thoat tién 1a 6ng cling hodng: rang ctra bi mé mgt géc, mat miii nhem nhudc, tém lem
nuéc mat nude mii. Cha ké bi chén nga st rang roi, lam sao ma cudi duoc nira. Kho,
khong kéu dau, chi lo strt rang khi cudi bi ché nhao nhu trén 16p c6 dura tung bi...

Ong nhanh chéng l4y lai binh tinh, trdn an cho cht: Ok khong sao, vé tim rira ong dua di
han, lai dep ngay. Tuy néi vay nhung khong hé nghi lai c6 thé han mot cai ring cira bé ty
bi mé mét goc nhur kia? Lam sao co thé lai an udng, can nhu cii dugc co chir? Vé nha goi
ngay cho nir bac si Lé Yén, mot thac si, Bac si Chuyén khoa II nganh ring, Thuong ta
quan doi, quan y vién 108. Nguyén la tir cach day hon chuc nim, vén 1 sT quan cao cép,
giang vién tai Hoc vién Ky thuat Quan su, toi van thudng khdm bénh & Vén Quan y 108.
Do nhiéu 1an vao xir 1y cac loai ring von rit ca méng clia minh & khoa ring, t6i quyét
dinh chon c6 Bac si luc d6 con tré, méi chi mang quan ham cép ty nhung lam ring rat c6
nghé nay. Sau nay, dé tranh di xa dén Vién 108, t6i van thuong dén phong kham riéng
ctia c6 cho dén khi vé huu va thanh khach chung than ciia ¢6 vé rang cho dén nay.
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Quay lai chi Chitbon. Trudc d6 chi bi lung lay mot rang ham, da hen BS Yén va may
man 14 chidu hom Chitbon gdy ring lai tinh cd nhdm dung lich hen gip c6 dé nhd. Sau
khi nghe ké, xem anh chup ring bi mé cua Chitbon gtri qua Zalo, BS Yén néi ngén gon:
han dep cha nhé. Toi thd phao nhe nhdm, ca ba va Chitbon da hét lo lang. Vé chuyén
rang miéng cua con chdu, nhan tién t61 dung lai ddy mot teo. Hai cdu con trai toi hdi bé
chirng 5-7 tudi, hé choi tan dau tdn dau nhung khi phat hién riang bi lung lay 1a chay bat
mang vé nha léy san kim nhon loai bé dua tan tay cho bd nho.

Nhé lai ma budn cudi véi hai cha bé va ciing thdy minh dang tir hao? Minh phai thé nao
hai dira bé méi khong hé so, con tin twong cho nhd ring cht? Mit miii tinh bo, néu
khong noi 13 hén ho khi hai dtra c6 rang lung lay cir nhe ring cho bd nhd ma cha hé so
hai gi. N6i thém 13 bo kim nho nay 1a do ba xi hoi di Lién x6 sam vé. Pén thoi chau, chi
Chitbon timg nghe ké chuyén b va bac hoi bé, cling yén tdm khi nhe ring cho éng nhd
mdi khi ¢6 rang lung lay. Tuy nhién chi 14 ring cira, ring ham thi 6ng quyét dinh nho BS
guen, cho yén tam.

Nhu di ké trong bai viét “Su ¢6”, hém d6 chi chimg mot tiéng sau, BS Yén di xu Iy ngon
nghé cai raing mé,con danh sach cac vét den bam mit ring va nhd ring ham lung lay, mot
lac ba viéc hoan hao ludn. Hai 6ng chau vui vé ra vé. Lic ndy 6ng méi dam chup anh
ring giy, vé mit méu mao va kém theo anh “thanh phadm” ham ring sau khi xir Iy xong
cho bd me cha bé. Khong ai ngd duoc 1a céi ring cira moéng manh bj sit kia lai duoc han
hoan hao nhu vdy. Qua 1a k¥ thuat nha khoa da tién bo ghé gom, cong thém tai ning cia
vi BS, thac si chuyén khoa II nganh rang, thugng ta Lé Yén nita.

Nhiing ngay nghi hé rdi cling qua di, ma dich Covid chiang hé giam nhiéu. Cht Sinh vién
nam 3 danh chuan bi vao nim hoc méi tai Ha Noi béng hinh thirc online. Can nhé 1a sach
v dd dung hoc tap cho ndm 16p 3 chu bé da duoc bd me chuén bi sin, nhung lai dé o
nha... Sai Gon. Ma dau thang 9 1a ca nudc déu bi phong toa, cic cira hang khong duoc
mo clra, khong ai dugc di ra duong va do d6 khong thé mua sach vo cho nim hoc méi.

May sao, dung dip c6 thé “nhiic nhic” trong viéc ban sach va d6 dung hoc tip cho tré em,
to1 1én mang tra ra sb dién thoai cira hang sach Gido duc ¢ Giang vo. C6 gai nhan vién
cho sb Zalo va toi 1én Google tra ra b sach can cho hoc sinh 16p 3 161 nho ¢ chon sén.
Hom sau hen gio ra thi théy ctra cuén mé hé, noi tén thi cd tudn tap sach ra, nhan tién,
lam hoa don 1a xong. That 14, cé céi thoi dac bi¢t: mua sach cho tré em hoc ma qua mua
hang cAm? Vay la 6ng lai phai ganh thém nhiém vy chuan bi phuong tién cho Sinh vién
nam 3 Pham Anh Minh hoc online & Ha Noi, trudong hoc cua chu la Tiéu hoc Tran Hung
Dao tai Q1, Tp Ho Chi Minh. Can noi thém vé truc tric giao vién chd nhiém 16p 3-1tiéu
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hoc Tran Hung Pao cua cha bé. Sau khi phan cong mot thdy méi lam gido vién chu
nhiém, hop phu huynh lam céng tac chuan bi dau vao d6 xong thi hém sau c6 thong bao
thay cha nhiém di xin chuyén di noi khac. Vay 13 moi chuyén lai vé... Mo.

Dao d6, Sai Gon trai qua may thang tang thwong, gido vién thiéu, nhiéu em bé bi mé coi
cha hodc me nén cac truong hoc gap nhiéu kho khan. Lép 3-1 khong ¢c6 GV chu nhi€m,
danh tach thanh 5 nhom ghép vao 5 16p 3 khéc. Chitbon cung chung 10 ban khéc cua 16p
3-1 dugc ghép vao 16p 3-5. Lai thay ddi sach gido khoa tiéng Anh, vi mdi ¢6 tu chon sach
tiéng Anh cho 16p minh phu trach. Ma sach tiéng Anh 16p 3 vbn 13 ctia nha xuat ban Dai
hoc su pham Tp HO Chi Minh, chi xut ban trong Sai Gon, kha hiém. Riéng tim cho chu
bd sach 6ng ciing phai trd hét tai vat, sau d6 khi co6 GV cht nhiém méi, quay vé 16p 3-1,
ong lai mot phen 1én mang luc tim b sach tiéng Anh mdi, véi di moi kho khin nhu thé.

Vao hoc, do di ting nhiéu nim st dung laptop day hoc cho sinh vién, viéc lo cho
Chitbon hoc online khong coi 1a qua khé. Nhung giai doan ddu ciing 1am phen phién
phuc. D6 chua 6n dinh nén TKB 16p hoc thay ddi lién tuc. Lép chinh khéa da vay, con
tuan thém mAy budi hoc online tiéng Anh Apolo nita. Thém chi bé lai td mo va nhanh
nhay, cr hd ra 1a suc vao céc loai cai dit trong laptop nén cling gy ra khong it 16i phai
xtr Iy. May nam dung may khong sao, riéng dot hoc online vai thang ciia chu, 6ng da phai
3-4 1an mang may ra hiéu dé xu 1y 18i nay 15i kia, thay no thay kia. ..

Hang ngay, tim 6 gio sang, Chitbon theo ong di bo ra hd, luc nay da hét phong toa. Vé
nha in sang tim tap xong thi 6ng chuan bi laptop, Chitbon tranh tha xem TV vé trd choi
Beyblade. Tam gio kém thi cht bé di ngdi sin sang chd gid hoc clia ¢b gido 16p 3-1 trong
trang thai mat mé va tinh tao. Hét budi hoc tdm 10g sang, nghi mot lat thi tranh tha lam
bai tap trong trang Olm.vn, mdt trang web cua cd cho hoc sinh Iam bai tap, cham diém
tryc tuyén, muc dich dé budi chiéu nghi choi cho thoai mai. Cac chiéu T3-T5 thi
Chitbon hoc Apolo online tur Sai Gon...

Vai thang sau thi moi chuyén OK, cht bé da hoc thanh nép nén moi viéc da tré nén nhe
nhang hon. Tuy nhién, trong qué trinh kém cht bé hoc, 6ng ciling phat hi¢n ra 1a cho du
ong ba cé yéu quy chau, co thé lo cho bé hoc, nhung vé lau dai, bé van phai duoc bd me
kém cip va phai duoc séng hang ngay canh bd me. Bé & v6i 6ng ba chi choi vai thang he
thoi, & 1au dai dé 6ng ba kém chau hoc hanh chi 14 giai phap tinh thé. Su phat trién cuia bé
phai duoc chinh bé me kém cip. Do vay, khi viéc di chuyén bang may bay duoc mo cira,
mac di nhé chau, 6ng ba van danh dé Chitbon vé lai Sai Gon.
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Qua gin nam thang bén chau, ong ba thdy mot chii bé da khon 16n 1én nhiéu 1am, hét stc
tinh cam va c6 tdm hon nhan hiu. Bé d3 biét cu xir sao cho 6ng ba thiy hai long va yéu
quy minh, véi mot ban ning hét sirc trong tréo va dang yéu. Ngoai ra, bé ciing cu xir véi
ngudi la day tinh nhan hau nhu ong trdi phil cho nét tinh cach ay: du 1a ngudi ban tim
dao, ngudi khuyét tat ngoai duong... hé bit gip 1a chau déu xin éng ba cho tién hay mua
hang cho ho. Tuy maéi choi nhung Chitbon biét quan tdim dén 6ng ba, hoi han gitp ba
nhiing vi¢c 1dt vat hang ngay. Quanh qu'fln bén canh nhiing lac ba lam vi¢c don dep mot
minh cho ba vui. Nhitng ngay hét gidn cach, chidu chiéu, 6ng ba lai cho Chitbon dao phd
phuong Ha Noi, mua d6 choi, hay di thim H6 Gwom. Chu bé ludn mang lai niém vui cho
ong ba... Viét dén day lai thiy xtic dong khi nghi vé chau.

Gio thi chu Sinh vién nim 3 di 6n dinh viéc hang ngay hoc hanh bén bé me. Ctr dén gid
1a 6ng lai biét chii da ngdi vao ban hoc tiét gi, gid nao giai lao, gid nao hoc Apolo, gid
nao di choi v6i ban... Hy vong tét nay hét Covid dé cha theo b me ra Ha Noi v6i ong
ba. Nhung v6i tinh hinh nay, Covid dang rat cing ma chi con 2-3 thang nita 1a Tét thi e 1a
lai 16 hen? Nhu cai hen cua 6ng véi 16p CN khoa 11, 1€n ké hoach tir ba thang trudc ma
nay dd qua tron 5 thang rdi van khong thuc hién duoc. C6 18 phai doi cai hen dén hé sang
nam, chu Chitbon lai ra Ha N§i vdi 6ng ba va mong la dung dé cho Covid kéo dai mot
cai hé ntra, trrdc khi cha bé tré thanh Sinh vién nam tu...

12/11/2021. P. N.H
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Hoai niém
Posted on 01/06/2022

Mot budi bong nhién hoai niém
Vé nhitng nim thang di qua
Lan gié nhitng dong ky trc

Mot thoi nhu d3 rat xa. ..

May man thoi gian di mat
Nhung ta kip “nhét” lai roi
Twoi réi nhitng diéu than thudc
Nhu vira méi xay ra thoi

Hoa ra nhiing gi ¢b gang

Chang hé phu tim 10ng minh
Chit chiu mdi ngay ghi chép
Dé thanh hoai niém lung linh

Dé bong mot ngay chot nhd
Vé nhing nim thang da qua
Lan gi¢ nhitng dong ky trc
Thoi gian chang thé xo4 nhoa.

(31/5/2022. Doc lai Ky iic)
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Vi né din xa...
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(Vi n diin xa nhue thé dé
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#- Nedy Chitbon lan diu tién “ngi thiz" bubi trea & nhis tré.
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Chitbon he 2022

Posted on 04/07/2022

1- Nhiing lo ling cé that

Van biét thoi gian troi di, thé chét va tinh than cta chau sé& thay ddi. Tuy nhién, nhiéu khi
khong d& dang gi ching kién sy thay d6i cia chiau ma ong ba thiy c6 chit bat an? C6 18
cling nén d6 16i cho Covid, vi bi phong téa ma Chitbon phai hoc online hét gan ca nim
hoc 16p 3. N6i vay vi néu khong co Covid, s& khong phai hoc online. S& khong phai bt
budc tiép xuc voi laptop, ipad, dién thoai sém dén vay? Hau qua cua viéc sém tiép xuc
v6i cac thiét bi kia 1a cac chau bi cudn vao thé gidi do day 16i cudn nhung ciing day cam
bay gy nhiéu tac hai cho nhitng tim hdon non nét va dé ton thuong.

Chua né6i dén noi dung voi, viéc bi hut hét tdm tri vao cac thiét bi kia da khién cho cac
chau quén hét thuc tai. Chitbon chinh 14 roi vao tinh trang nhu vay. C6 thé néi trir gio an
va ngi, hdu nhu luc ndo chi bé ciing dang chim chi xem gi d6 trén dién thoai, may
Game hay Tivi. Trén dién thoai thi xem chim chi miy cai clip hai ma chi nghe thoi da
biét 14 nham nhi. Pugc thuc hién béi nhitng cau choai choai ngd ngén, choc cudi vo toi
va. Trén TV thi cht bé ct bi hut hon vao miy cdu MC thuyét minh vé game minecraft.
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Ma ciing la, thé loai game nay tao hinh nhan vat va ngoai canh tya nhu ghép lego, cha c6
chat my thuat nio ma ctr hut hon tré em dén vay? D& hiéu 1a ong ba khong chi bit an ma
con thdy kinh hoang khi nhirng thir Chitbon mé mén chic chan chi lam nghéo nan, tham
chi 13 thui chot tAm hon trong tréo ctia chu? Su ham mé d6 kéo theo mot hé luy tai hai 1a
khong con thiét tha gi chuyén di choi day d6 khi 6ng ba ru nita. Chi bé don gian 1a khong
mudn dirt khoi may game, dién thoai hay TV.

Khi 6ng ba thay qua lo lang, tim cach dirt cha bé ra, ri1 di choi hay lam gi d6 thi hodc 1a
rat kho khian, hodc 1 phan tmg kha tiéu cuc. Du biét Itra tudi chu s& co nhiéu thay d6i, c¢6
thé bay gio thé ndy, mai kia s& thé khac, nhung lo ldng & thi hién tai 1 diéu dang hién
hiru. Két qua 1a Chitbon da c6 mot ky nghi hé 2022 chiac khong nhu ¥ & nha 6ng ba, khi
ma vi lo ling, ludn bi nhic nhd do danh qua nhidu thoi gian cho cac thiét bi dién tr va
xem nhimng ndi dung nham nhi. Ong ba con lo Chitbon bi du db boi nhiing ké xau trén
mang chuyén Itra tré em va vi thanh nién lam nhiing diéu té hai?

2- Nhirng hy vong twong lai.

Van biét day chi 1a thoi gian nghi he,
chéu c6 thé choi nhiéu mot chat. Vao
nam hoc chau s& dugc bd me quan
chdt hon. Nhung véi nhitng nguoi lo
ling cho con chau thi nhimng biéu hién

thay d6i tiéu cuc trong hanh vi cua tré
cling dang bao dong. Can phai luong
trude vi nhiéu khi chi can sao nhang,
ching ta da bt mudn mét rdi?

Viét ra dé thay rang, mdi tudi qua di
Chitbon s& c6 nhimng thay ddi nhiéu
khi khién ong ba lo ling. Nhung ciing
chinh nhitng d6i thay theo thoi gian
khién cho 6ng ba hy vong nhitng mua
hé sau s& gip lai chau véi nhitng biéu
hién tich cuc hon dé cung 6ng ba trai
qua nhiing ngay thang vui vé nhu
trude kia.
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